
Bewertungsskala

Skitechnische Anforderungen für Skitouren, Skihochtouren:

Grad Steilheit Ausgesetztheit Geländeform
Aufstieg und Abfahrt

Engpässe Beispiele
Skitour

leicht
*

bis 30°
mäßig
steil

keine
Ausrutschgefahr

weich, hügelig, glatter 
Untergrund

keine Rotwand
Feldalpenhorn
Hochries

mittel
schwer
**

ab 30°
steil

kürzere Rutschwege, 
sanft auslaufend

überwiegend offene 
Hänge mit kurzen 
Steilstufen,
 Hindernisse mit 
Ausweichmöglichkeiten 
(Spitzkehren nötig)

kurz und wenig 
steil

Breitenstein
Geigelstein
Zischgeles

schwer
***

ab 35°
sehr
steil

längere 
Rutschwege mit 
Bremsmöglichkeiten 
(Verletzungsgefahr)

kurze Steilstufen ohne 
Ausweichmöglichkeiten, 
Hindernisse in mäßig 
steilem Gelände erfordern 
gute Reaktion (sichere 
Spitzkehren nötig)

kurz und steil Schinderkar
Hochglückkar
Hoher Göll

sehr
schwer
****

ab 40°
extrem
steil

lange Rutschwege, 
teilweise in Steilstufen 
abbrechend 
(Lebensgefahr)

Steilhänge ohne 
Ausweichmöglichkeiten. 
Viele Hindernisse 
erfordern eine ausgereifte 
und sichere Fahrtechnik

lang und steil,
Kurzschwingen 
für Könner noch 
möglich

Hohe Munde
Hochwannig
Eggersgrinn

Zusätzliche Anforderungen bei Skihochtouren:
Gletscherbegehungen mit Anseilen, Spaltenbergung, evtl. Abfahren am Seil.

Bei kombinierten Ski(hoch)touren erfolgt eine zusätzliche Angabe der klettertechnischen 
Schwierigkeiten, z.B. nach UIAA
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