Tourenbewertung

Konditionelle Anforderungen

leicht
Wanderung auf Forstwegen und -stralRen; nicht mehr als 700 Hohenme-
ter; wenig Ausriistung mitzufiihren
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méfig anstrengend
Bergtour auch auf unebenen Bergpfaden; kurze Steilpassagen moglich;
nicht mehr als 900 Hohenmeter; wenig Ausriistung mitzufiihren
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anstrengend

Ubergang von der Bergtour zum Bergsteigen; lingere steile Stellen mog-
lich; manchmal Zuhilfenahme der Hande notig; bis zu 1100 Hohenmeter;
Gletschertouren; schwerer Rucksack (z. B. Mehrtagestour von Hiitte zu
Hiitte)
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sehr anstrengend

Bergsteigen mit viel Ausriistung und daher grundsétzlich schwerem
Gepick; lange Gletschertouren; Skihochtouren; Hohenmeter nach oben
offen
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hochste Anspriiche

nur fiir durchtrainierte BergsteigerInnen; sehr lange und schwierige Tou-
ren; Skidurchquerungen im Hochgebirge; Hohenmeter nach oben offen,
auch mehrere Tage hintereinander
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