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Im Karwendel Foto: Hans Mau

Kurse und Tourenprogramme 3. Quartal 2020
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Teilnahmebedingungen an Sektionstouren Seite 1

Mitgliedschaft und Leistungsfähigkeit 
•  Voraussetzung für die Teilnahme an Sektionsveranstaltungen ist die Mitgliedschaft bei der DAV Sektion Alpenkranzl Erding 

e.V. (Mitgliedsausweis bitte zum Kurs oder zur Tour mitnehmen).
•  Die Leistungsfähigkeit des Teilnehmers muss den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung so weit gerecht werden, dass die 

Gruppe nicht unzumutbar gestört, behindert oder gefährdet wird. Entscheidend für die Einstufung der Leistungsfähigkeit ist die 
Ausschreibung im Tourenprogramm. 

•  Gesundheitliche Einschränkungen oder die Einnahme von Medikamenten sind dem Tourenleiter ohne Aufforderung mitzuteilen. 
•  Der Tourenleiter kann Teilnehmer, die den zu erwartenden Anforderungen nicht gewachsen erscheinen, von der Teilnahme ausschließen. 
• Teilnehmer, die unterfordert sind, haben keinen Anspruch, dass ihr Leistungsniveau erfüllt wird. 
•  Im Interesse der Sicherheit und eines effektiven Tourenverlaufs kann der Tourenführer von der Ausschreibung auch noch 

während der Tour abweichen.

Teilnahme als Nichtmitglied
•  In Ausnahmefällen kann einmalig die Teilnahme an einer Tagestour in Bayern erfolgen (Schnuppertour). 
•  Jugendliche können am Gruppenprogramm der Jugend auch ohne Mitgliedschaft teilnehmen. 
•  In jedem Fall hat der Teilnehmer für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Es besteht kein Versicherungsschutz über 

den Alpenverein.

Tourenleiter
• Die Touren und Kurse werden grundsätzlich von geschulten und erfahrenen Leitern durchgeführt. 
• Fachübungsleiter besuchen regelmäßig Fortbildungen.

Ausrüstung
• Voraussetzung für die Teilnahme ist eine geeignete Ausrüstung. 
•  Die erforderliche Ausrüstung ist jeweils bei der entsprechenden Tour vermerkt und/oder wird in einer Tourenvorbesprechung festgelegt.

Touren- und Kursgebühren
•	 Für	Sektionstouren	wird	ein	finanzieller	Beitrag	zur	Organisation	der	Tour	erhoben.		

Kursgebühren 10 € / Tag (auch Theorie-Tage)

Tourengebühren
Tagestour 2 €
Mehrtagestouren 2 € / Tag
Hochtouren/Skihochtouren 5 € / Tag
Touren mit 5 TN oder weniger (es zählt der Ausschreibungstext) 5 € / Tag
Touren mit 3 TN oder weniger (es zählt der Ausschreibungstext) 10 € / Tag

•  Wird eine Tour vorzeitig abgebrochen (z.B. Witterung, mangelnde Leistungsfähigkeit), erfolgt keine (anteilige) Rückerstattung der Gebühr.
•  Für Teilnehmer bis 18 Jahre wird keine Tourengebühr erhoben. Kursgebühren fallen wie bei Erwachsene an. 
•  Für Gruppentouren, die als Gemeinschaftstouren durchgeführt werden, fallen keine Tourengebühren an. Soweit es sich um eine 

Führungstour handelt, werden die regulären Gebühren berechnet.

Anmeldung, Abwicklung Touren und Kursgebühren
•  Die Anmeldung erfolgt bei der in der Programmausschreibung genannten Person bzw. Adresse. Sie ist frühestens zum 

angegebenen Zeitpunkt möglich. Gehen in den ersten drei Anmeldetagen mehr Anmeldungen ein als Plätze zur Verfügung 
stehen, entscheidet das Los unter denjenigen Interessenten, die die persönlichen Voraussetzungen erfüllen, über die 
Reihenfolge. Die verbliebenen und später gemeldeten Personen werden auf die Warteliste gesetzt.

•  Die Gebühren für Tagestouren sind i.d.R. nicht per Überweisung vorab zu bezahlen, sondern werden vom Tourenleiter im 
Rahmen der Tour eingesammelt und an die Sektion weitergeleitet. Ausnahmen davon werden in der Programmausschreibung 
bekanntgegeben. 

•  Die Gebühren für Mehrtagestouren und Kurse (in Ausnahmen auch Tagesveranstaltungen) sind zusammen mit einer evtl. 
Anzahlung lt. Tourenprogramm sofort nach der Anmeldung zu überweisen. Eine Anmeldung ist erst bestätigt, wenn diese 
Anzahlung bei der Sektion eingegangen ist. Sollte dies nicht innerhalb ca. einer Woche erfolgen, kann ggfs. die nächste Person 
auf der Warteliste den Teilnehmerplatz erhalten. In jedem Fall ist die Anzahlung vor dem Anmeldeschluss zu leisten.

•  Bankverbindung der Sektion: 
Konto-Nr.	32123	(IBAN	DE61	7016	9605	0001	8321	23),	VR-Bank	Erding	(BLZ	70169605	–	BIC	GENODEF1ISE).	
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Teilnahmebedingungen an Sektionstouren Seite 2

Recht auf eigenes Bild und Namensnennung
• 	Im	Rahmen	der	Veranstaltungen	werden	häufig	Fotos	oder	Videos	gemacht	und	gegebenenfalls	im	Bereich	der	Sektion	(Vortrag,	

Internet- und Facebookseiten der Sektion, Sektionsprogramm u.a.) und in lokalen Zeitungen veröffentlicht. Diese gelten als "Bild 
der	Menge".	Jeder	Teilnehmer	muss	davon	ausgehen,	im	Interesse	der	Öffentlichkeitsarbeit	der	Sektion	fotografiert	zu	werden	
und hat dies auch billigend in Kauf zu nehmen. Das gleiche gilt für die Nennung des vollständigen Namens des Teilnehmers 
im Interesse der Öffentlichkeitsarbeit. Eine Veröffentlichung zu gewerblichen Zwecken ist nicht vorgesehen und bedarf der 
vorherigen,	schriftlichen	Zustimmung	der	fotografierten	Teilnehmer

Stornierung durch die Sektion
•  Soweit eine Mindestteilnehmerzahl für Touren und Kurse zum Anmeldeschluss nicht erreicht wird, kann die Sektion die 

Ausschreibung stornieren. Eine geleistete Anzahlung erhält der Teilnehmer vollständig zurück. 
•  Erfolgt eine (kurzfristige) Stornierung, weil die Durchführung nicht möglich ist (z.B. Wetter, Lawinenlage, Ausfall des 

Tourenleiters) erhält der Teilnehmer ebenfalls seine Anzahlung zurück. In diesem Fall kann es sein, dass zusätzliche Stornokosten 
Dritter (z.B. Unterkunft) entstehen, die durch den Teilnehmer zu tragen sind. 

•  Hiervon abweichende Regelungen sind möglich und werden dann im Tourenprogramm vermerkt oder vom Tourenleiter bei der 
Anmeldung bekanntgegeben.

Stornierung durch den Teilnehmer 
•  Wird die Teilnahme bei Mehrtagestouren und Kursen vom Teilnehmer nach Anmeldeschluss abgesagt, wird, unabhängig vom 

jeweiligen Grund oder ob ein Ersatzteilnehmer gefunden werden kann, zzgl. zur Touren-/Kursgebühr eine Stornogebühr in Höhe 
von 10 € erhoben. 

•  Ergänzend gelten die Bedingungen wie bei einer Absage durch die Sektion (z.B. Stornogebühren oder anteilige Nutzungsgebühren Dritter). 
• Für Tagestouren fällt i.d.R. keine Stornogebühr an. Abweichungen werden im Einzelfall im Tourenprogramm veröffentlicht.

Kilometerpauschale
•  Die Kilometerpauschale für Teilnehmer an Fahrgemeinschaften beträgt 0,06 € zzgl. evtl. Nebenkosten (z.B. Maut, Parken; anteilig).
• Die Bildung von möglichst gut ausgelasteten Fahrgemeinschaften ist ausdrücklich erwünscht.

Haftungsbegrenzungserklärung
•  Bergsteigen und andere alpine Betätigungen sind Gefahrensportarten. Jeder Teilnehmer einer Sektionstour oder -veranstaltung 

ist sich der möglichen Risiken bewusst, die auch durch umsichtige und fürsorgliche Betreuung der Tourenleiter nicht gänzlich 
ausgeschlossen werden können. 

•  Der verantwortliche Tourenleiter und die DAV-Sektion Alpenkranzl Erding werden daher von einer Haftung freigestellt, die über 
den Versicherungsschutz hinausgeht, der im Rahmen der Mitgliedschaft beim DAV sowie für die ehrenamtliche Tätigkeit besteht. 
Ausgenommen ist eine Haftung für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. 

• Mit der Anmeldung für eine Sektionstour erkennt der Teilnehmer die Teilnahmebedingungen ausnahmslos an.
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Die gestellten Anforderungen findet Ihr bei der jeweiligen Sektionstour im allgemeinen
Tourenprogramm vermerkt.

Technische (Alpinistische) Anforderungen

leicht
●

Wanderung auf Talwegen, Forstwegen und -straßen; keinerlei vorhersehbare Sicherheitsgefährdung; 
guter Gleichgewichtssinn und sicheres Gehen nur im Alltagsumfang erforderlich.

mäßig schwierig 
●●

Übergang von der Wanderung zur Bergtour; Wegverlauf auch auf unebenen Bergpfaden; sicheres 
Gehen mit gutem Gleichgewichtssinn erforderlich; wenn überhaupt nur kurze, mäßig ausgesetzte 
Stellen.

schwierig
●●●

Übergang von der Bergtour zum Bergsteigen; steile und ausgesetzte Stellen möglich; Zuhilfenahme 
der Hände für Gleichgewicht; Querungen in Schotter und/oder Firn; am Gletscher sicherer 
Umgang mit Pickel und Steigeisen (Gletscherkurs oder vergl. Kenntnisse); sicheres Gehen in steil 
abfallendem, ausgesetztem Gelände und Gleichgewichtssinn auch auf schmalen Tritten unbedingt 
erforderlich.

sehr schwierig 
●●●●

Längere Steilpassagen mit kurzen Kletterstellen bis II. Grad; am Gletscher kurze Steilstufen im 
Eis und steile Querungen; sicheres Steigen und hoher Gleichgewichtssinn in sehr unsicherem 
Gelände unbedingt erforderlich; alpine Erfahrung und erprobte bergsteigerische Fähigkeiten sind 
Voraussetzung.

höchste Ansprüche 
●●●●●

Kletterstellen bis zum III. Grad; sehr ausgesetzte Stellen; Steileis; strengste Ansprüche an das 
bergsteigerische Können der TeilnehmerInnen.

Konditionelle Anforderungen

leicht
●

Wanderung auf Talwegen; Forstwegen und –straßen; nicht mehr als 700 Höhenmeter; wenig 
Ausrüstung mitzuführen; Gehzeit Aufstieg bis 2 h; Gesamtgehzeit 4 h;
bei Rad-/MTB-Touren: Flachland bzw. bis max. 500 Hm und 200 Hm/h.

mäßig 
anstrengend
●●

Bergtour auch auf unebenen Bergpfaden; kurze Steilpassagen möglich; nicht mehr als 900 
Höhenmeter; wenig Ausrüstung mitzuführen; Gehzeit Aufstieg bis 3 h; 
Gesamtgehzeit 5-6 h; bei Rad-/MTB-Touren: bis ca. 1000 Hm und 350 Hm/h, leichte bis mäßig 
steile Anstiege (<15%), bis ca. 50 km.

anstrengend
●●●

Übergang von der Bergtour zum Bergsteigen; längere steile Stellen möglich; bis 1100 Höhenmeter; 
Gletschertouren; schwerer Rucksack (z.B. Mehrtagestouren von Hütte zu Hütte); Gehzeit Aufstieg 
bis 4 h; Gesamtgehzeit 6-8 h;
bei Rad-/MTB-Touren: bis ca. 1500 Hm und 500 Hm/h, mäßig steile bis steile Anstiege (<20%), 
auch bei lockerem Untergrund, bis ca. 75 km.

sehr 
anstrengend
●●●●

Bergsteigen mit viel Ausrüstung und daher grundsätzlich schwerem Gepäck; lange Gletschertouren; 
Skihochtouren; Höhenmeter nach oben offen. Gehzeit Aufstieg bis 6 h; Gesamtgehzeit bis 10 h; 
bei Rad-/MTB-Touren: bis ca. 2000 Hm und 500 Hm/h, mäßige bis steile Anstiege auch bei 
lockerem oder schwierigem Untergrund, kurze sehr steile Stellen < 25%, bis ca. 100 km.

höchste Ansprüche
●●●●●

Nur für durchtrainierte BergsteigerInnen; sehr lange und schwierige Touren; Skidurchquerungen 
im Hochgebirge; Höhenmeter nach oben offen; auch mehrere Tage hintereinander. Gehzeiten auch 
größer 10 h in Auf- und Abstieg; 
bei Rad-/MTB-Touren: 2000 Hm und mehr und 500 Hm/h, steile Anstiege auch bei lockerem 
Untergrund, viele teilweise auch längere sehr steile Stellen, einzelne extrem steile Abschnitte > 25%.

Bewertungsskala
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Skitechnische Anforderungen für Skitouren, Skihochtouren:

Grad Steilheit Ausgesetztheit Geländeform
Aufstieg und Abfahrt

Engpässe

leicht 
●

bis 30° 
mäßig 
steil

keine 
Ausrutschgefahr

weich, hügelig, glatter Untergrund keine

mittel 
schwer 
●●

ab 30° 
steil

kürzere Rutschwege, 
sanft auslaufend

überwiegend offene Hänge mit 
kurzen Steilstufen, Hindernisse mit 
Ausweichmöglichkeiten (Spitzkehren 
nötig)

kurz und wenig steil

schwer 
●●●

ab 35° 
sehr 
steil

längere 
Rutschwege mit 
Bremsmöglichkeiten 
(Verletzungsgefahr)

kurze Steilstufen ohne Aus-
weichmöglichkeiten, Hindernisse in 
mäßig steilem Gelände erfordern gute 
Reaktion (sichere Spitzkehren nötig)

kurz und steil

sehr 
schwer
●●●●

ab 40° 
extrem 
steil

lange Rutschwege, 
teilweise in Steilstufen 
abbrechend 
(Lebensgefahr)

Steilhänge ohne Ausweich-
möglichkeiten. Viele Hindernisse 
erfordern eine ausgereifte und sichere 
Fahrtechnik

lang und steil,
Kurzschwingen für Könner 
noch möglich

Zusätzliche Anforderungen bei Skihochtouren:
Gletscherbegehungen mit Anseilen, Spaltenbergung, evtl. Abfahren am Seil.

Bei kombinierten Ski(hoch)touren erfolgt eine zusätzliche Angabe der klettertechnischen Schwierig-
keiten, z.B. nach UIAA

Bewertungsskala

Anforderungen für Klettersteige

Bewertung
(nach Schall)

Erklärung
Abweichung aufgrund objektiver Gegebenheiten (Witterung, Nässe, Vereisung u.ä.) sowie 
subjektiver Faktoren (Kondition, Körpergröße, Klettertechnik u.ä.) möglich.

A - leicht Einfache, gesicherte Wege. Angelehnte (längere) oder senkrechte (kurze) Leitern, Geländer und 
Eisenklammern. Einzelne Stellen können bereits ausgesetzt sein, sind aber einfach zu begehen. 
Allgemein für trittsichere und schwindelfreie Bergsteiger möglich. Für Klettersteig-Anfänger 
gut geeignet.

B - mäßig schwierig Bereits steileres Felsgelände mit teilweise kleintrittigen, ausgesetzten Passagen. Senkrechte, län-
gere Leitern, Eisenklammern und Tritte. Kann schon anstrengend und kraftraubend sein. Auch 
routinierte Bergsteiger verwenden eine Sicherung. 

C - schwierig Steiles bis sehr steiles Felsgelände, größtenteils kleintrittige Passagen, die fast immer ausgesetzt 
sind. Schon leicht überhängende Leitern möglich. Eisenklammern und Tritte können auch etwas 
weiter auseinander liegen. Teilweise sehr kraftraubend.

D - sehr schwierig Senkrechtes, oft auch überhängendes Gelände. Klammern und Stifte liegen oft weit auseinander. 
Meist sehr ausgesetzt und oft nur mit Stahlseil gesichert. Große Armkraft, gute Steigtechnik und 
ein guter Trainingszustand ist Voraussetzung. Manchmal in Kombination mit leichter Kletterei 
(I - II) ohne Versicherung.

E - extrem schwierig Meist überhängendes Felsgelände. Extreme Anforderungen an Kraft, Steigtechnik, Geschick-
lichkeit,	Mut	 und	Moral.	Nur	 für	 erfahrene	Klettersteig	 -	 Profis.	Optimaler	Trainingszustand	
erforderlich. Rastschlinge zu empfehlen! Alle Anforderungen wie bei „D“ in nochmals erhöhtem 
Ausmaß.
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Bewertungsskala

Anforderungen für Fahrtechnik (Mountainbike)

leicht
●

fester,	griffiger	Untergrund,	keine	Hindernisse,	bis	ca.	10%	bergauf,	weite	Kurven,	sichere	Bike-
Beherrschung.

mäßig 
schwierig
● ●

loser Untergrund möglich, schmalere Wege, kleine Wurzeln und Steine, kleinere Hindernisse, Wasserrinnen, 
Erosionsschäden, auch engere Kurven, bis ca. 15% bergauf, fahrtechnische Grundkenntnisse und sichere 
Bike-Beherrschung bei mittleren Geschwindigkeiten nötig.

schwierig
● ● ●

Untergrund	meist	nicht	verfestigt,	größere	Wurzeln	und	Steine,	flache	Absätze,	leichte	Spitzkehren,	bis	ca.	
20% bergauf, fortgeschrittene Fahrtechnik und sichere Bike-Beherrschung bei höheren Geschwindigkeiten 
und größerem Gefälle nötig. 

sehr 
schwierig
● ● ● ●

verblockt, viele große Wurzeln/Felsen, rutschiger Untergrund, loses Geröll, höhere Absätze, enge 
Spitzkehren, bis ca. 25% bergauf, sehr gute Bike-Beherrschung bei höheren Geschwindigkeiten und großem 
Gefälle nötig.

höchste  
Ansprüche
● ● ● ● ●

sehr verblockt, viele große Wurzeln/Felsblöcke, rutschiger Untergrund, loses Geröll, der Weg hat auch 
bergauf deutlich den Charakter eines Bergpfades, Steilrampen, kaum fahrbare Absätze evtl. in Kombination, 
z.T > 25%bergauf, perfekte Bike-Beherrschung und exzellente Trial-Techniken nötig.

RENNWEG 23, 85435 ERDING, TEL. 08122-3153 u. 944910

FAX 08122-42126;  www.linner-reisen.de. E-mail: info@linner-reisen.de

Unter anderem auch herrliche Radreisen: Tages- und Mehrtagestouren

MODERNE OMNIBUSSE
FÜR BETRIEBSAUSFLÜGE UND

GESELLSCHAFTSFAHRTEN
IM IN- UND AUSLAND

Linner Reisen

Mehrtagesradtouren
05.-09.04. Eröffnungsradtour in der Region Venetien
21.-26.04. Radfahren auf der charmanten Insel Elba
12.-16.05. Radreise an der Riviera in Jesolo/Italien
27.-30.05. Die Region Südböhmen mit dem Rad erkunden
05.-08.06. Genussradeln pur im Schwarzwald
17.-20.06. Radparadies Kärntner Seen
10.-12.07. Radfahren im Tiroler Oberland/Imst

21.-26.07. Fahrradland Holland
02.-04.08. Radeln im Mostviertel in Niederösterreich
09.-13.08. Mit dem Rad durch einmalige Havelland
08.-10.09. Radabenteuer im Hochpustertal/Südtirol
20.-25.09. Sanremo – Blumenriviera und Côte d‘Azur
08.-14.10.  Mit dem Rad durch Süditalien –  

traumhaftes Apulien
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Kursprogramm

Basiskurs alpin
Samstag, 04.07. – Sonntag, 05.07.2020

Kursinhalte: Umgang mit der Karte, Einschätzen und Meiden alpiner Gefahren, Tourenplanung, 
kleine Wetterkunde, kleine Ausrüstungskunde, richtiges, sicheres und kraftsparendes Gehen, Schu-
lung der Trittsicherheit und Schwindelfreiheit. 

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: •• bis •••   Alpine Schwierigkeit I
Ausgangspunkt Sachrang, Chiemgauer Alpen
Höhenunterschied (ca.) 900 Hm
Gehzeit gesamt je 5.00 h
Einkehrmöglichkeit Priener Hütte und Almen
Übernachtung Priener Hütte, Lager oder Betten, Halbpension 32,50 €
Ausrüstung A  und Badesachen
Abfahrtszeit/Ort 8.00 Uhr Parkplatz S-Bahn Altenerding 
Kursleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Irene Drexl, 08122/13671, 0152/59988496
Mail: irene.drexl@alpenverein-erding.de 

Anmeldezeit bis 01.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gesamtpreis 62,50 € (20 € Kursgebühr + 42,50 € Anzahlung) bitte nach der tele-

fonischen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Basiskurs alpin
Hinweise Eigenanreise mit Pkw in Fahrgemeinschaften
Kilometer Anreise 122 km
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Kursprogramm

Ausbildungskurs 
Gletscherkurs    

Samstag, 04.07.2020 bis Dienstag 07.07.2020  

„Hast du Lust auf hohe Berge?“ Der Gletscherkurs bietet Anfängern und Einsteigern die Möglichkeit 
in eine andere Dimension des Bergsteigens vorzudringen. Am Ende des Kurses kannst du selbststän-
dig leichte Gletscher und kombiniertes Gelände begehen. Die Ausbildung setzt sich aus zwei obliga-
torischen Theorieabenden (22. und 29. Juni 2020) und vier Praxistagen zusammen.

Theorie:	Ausrüstung,	Sicherungstechniken,	Orientierung,	Wetterkunde
Praxis: Tourenplanung, Steigeisentechniken, Sicherungstechniken in der Seilschaft, richtiges Sturz-
verhalten und Grundtechniken der Spaltenbergung.

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Anforderungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit; erste Erfahrung auf Bergtou-

ren; mindestens bedingt steigeisenfeste Bergschuhe, Hochtourenhose 
und Gletscherbrille

Ausgangspunkt Der	Kurs	findet	auf	einer	Hochtourenhütte	als	Stützpunkt	statt.	 
Dort gibt es diverse Möglichkeiten zur Eisausbildung sowie  
großartige Tourenmöglichkeiten.

Gehzeit gesamt Ausbildung bis zu 8.00 h
Ausrüstung C
Kursleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Matthias Ruderer (matthias.ruderer@alpenverein-erding.de, mobil: 
0151/14435459) und Christian Harrer

Anmeldezeit 31.05.2020
Max. Teilnehmerzahl 8
Gesamtpreis 100 € (60 € Kursgebühr + 40 € Anzahlung) bitte nach der telefoni-

schen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Gletscherkurs 2020
Kilometer Anreise 250 km
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Sonntag, 05.07.2020        
MTB-Tour  

Durch Hochmoore über Trails zur Staffnalm  

Von	Bernau	aus	radeln	wir	zunächst	eher	flach	auf	Wald-	und	Forstwegen	und	folgen	den	schmalen	
Pfaden der beiden Hochmoore (Filzen). Nach ca. 10 km sind starke Wadl gefragt: 4,5 km stetig berg-
auf mit Steigungen, die es in sich haben. Erstmal geschafft, besuchen wir die Staffnalm und beobach-
ten Paragleiter, die sich waghalsig Richtung Tal stürzen. Wir genießen die tolle Aussicht und haben 
Spaß an den Trails - meist bergab. Eine fordernde Tour mit vielen Wald-, Feldwegen und Wurzeltrails. 
Bei einigen Passagen muss das Rad geschoben werden (Cross Country). Eine Schönwettertour. 

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Anforderungen Sichere Beherrschung des voll funktionstüchtigen Mountainbikes, 

Reserveschlauch
Ausgangspunkt Bernau, Koordinaten werden noch mitgeteilt
Höhenunterschied (ca.) 930 Hm
Entfernung und  
Gesamtfahrzeit

ca. 40 km/ bis ca .5.00 h

Einkehrmöglichkeit Staffnalm, Herrnalm, ausreichend Brotzeit + Getränke mitnehmen, 
Badesachen (Baden im Chiemsee nach der Tour möglich)

Ausrüstung G  Geländegänges voll funktionsfähiges MTB, Ersatzschlauch    
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding 
Kursleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Christa Perleb  c.perleb@gmail.com oder 
Festnetz: Tel. 08122/91996 ggf Anrufbeantworter
mobil: 0176/45607316

Anmeldezeit 20.06. bis 30.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 8
Gebühr 2  €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Hinweise 85 km

Tourenprogramm - Allgemein
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Tourenprogramm - Allgemein

Samstag, 11.07.2020              
MTB-/Trekkingrad-/E-Bike-Tour      

Durch die Wälder im Münchner Süden 

Von der Marieneiche bei Grünwald geht es vorbei an einer der vielen Keltenschanzen zur St.-An-
na-Kapelle. Über Baiernrain kommen wir zur Wallfahrtskirche St. Leonhard. Nach Norden führt uns 
der Weg zum Harmatinger- und dann zum Deininger Weiher. Wieder Richtung Süden nach Puppling, 
durch die Pupplinger Au und direkt neben dem Isarkanal kommen wir an die Floßrutsche. Wir verlas-
sen die Isar und radeln zurück zum Ausgangspunkt. Eine recht schattige Tour, ideal für einen schönen 
Sommertag. Wege: Vorwiegend Nebenstraßen/Forstwege auf Teer oder festem Schotter. 
Nur bei schönem Wetter. 

Tourenbewertung Technik: • Kondition: ••
Anforderungen Einwandfreie Beherschung des Bike
Ausgangspunkt Parkplatz bei Grünwald
Höhenunterschied (ca.) 500 Hm     
Entfernung und  
Gesamtfahrzeit

80 km/5.00 h

Einkehrmöglichkeit Jägerwirt, Aujäger, Gasthof Mühle, Diverse andere am Wegesrand
Ausrüstung G  Badesachen 
Abfahrtszeit/Ort 7.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Kursleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Heinz Barczewski, 
Tel. 08122/54943

Anmeldezeit 20.06. bis 08.07.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Hinweise 50 km
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Samstag, 18.07.2020              
Bergwanderung       

Dürrnbergjoch (1.835 m), Demeljoch (1.924 m)

Von Fall kurz über die Forststraße, dann über einen Steig zum Schürpfeneck, von dort über den Grat 
und das Dürrnbergjoch zum Demeljoch mit superschöner Rundumsicht. Rückweg über Dürrnberg 
und die Maier-Alm zur Straße nach Fall.

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Anforderungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Ausgangspunkt Fall
Höhenunterschied (ca.) 1250 Hm     
Gehzeit gesamt 7.30 h
Einkehrmöglichkeit ja, erst nach der Tour in Fall; Brotzeitmitnahme notwendig.
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Heinz Barczewski 
Tel. 08122/54943

Anmeldezeit 20.06. bis 15.07.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 105 km

Sonntag, 19.07.2020                    
Wandertour       

Vorderskopf (1.858 m)
Wanderung über teils steile Pfade und Wiesen 

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: •••
Ausgangspunkt Hinterriß Kaiserhütte (890 m)
Höhenunterschied (ca.) 1000 Hm     
Gehzeit gesamt 6.00 h
Einkehrmöglichkeit keine unterwegs
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Alexander Linke 
Tel.: 08122/7814 oder 0160/92120781

Anmeldezeit bis 20.06.2020
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 125 km
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Freitag, 24.07.2019 bis Sonntag 26.07.2020 
Bergwanderung        

Mit der Bahn zum Berg in Graubünden/Schweiz: Schanfigger Höhenweg 

Drei	Wandertage	auf	dem	Schanfigger	Höhenweg:	Arosa	-	Chur

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Ausgangspunkt Langwies oder Arosa
Anforderungen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Höhenunterschied (ca.) 1400 Hm     
Gehzeit gesamt bis zu 8.00 h
Einkehrmöglichkeit ja
Übernachtung in Berghäusern/Hotel
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 05.30 Uhr, Bahnhof Walpertskirchen
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Rainer Pollack 
Mail: rainer_pollack@web.de

Anmeldezeit bis 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gesamtpreis 266 € (6 € Tourengebühr + 260 € Anzahlung) bitte nach der telefoni-

schen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23  
des Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Schanfigger	Höhenweg
Hinweise Bahnfahrt mit Zugbindung, Übernachtung in Matratzenlager bzw. 

Zimmer. Rückkehr erst am Montag Früh gegen 00.10 Uhr. Preise 
stehen noch nicht fest. Aufgrund der bisherigen Erfahrungen mit 
Zugfahrten müsste die Anzahlung ausreichen.

Kilometer Anreise 360 km
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Samstag, 25.07.2020             
MTB-Tour       

Rund um den Pengelstein 

Diese Tour umrundet das ganze Kerngebiet des Skigebiets Kitzbühel mit fantastischen Ausblicken in 
die Hohen Tauern.
Von Kirchberg über Kitzbühel nach Jochberg. Steil hinauf, über das Gauxjoch und die Hartkaser-
höhe zur Panoramaalm. Dort Mittagspause mit traumhaftem Panorama von der Terrasse der Alm. 
Danach über den  Gipfel des 2000er. Ab dem Stangenjoch langer Singletrailabschnitt runter nach 
Aschau und durch das Spertental wieder zurück nach Kirchberg. Danach können wir die müden 
Knochen im Schwarzsee (Moorsee mit Heilwirkung!) bei Kitzbühel kühlen.

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Anforderungen MTB-Tour mit allem was so dazugehört, lange Auffahrten bis auf 

2000 Meter, Ausblicke und lange Trailabfahrt wieder hinunter ins 
Spertental.

Ausgangspunkt Kirchberg
Höhenunterschied (ca.) 1500 Hm     
Entfernung und  
Gesamtfahrzeit

55 km/7.00 h

Einkehrmöglichkeit diverse Hütten aufm Weg, ganz oben die Panoramaalm
Ausrüstung G  und Badesachen!
Abfahrtszeit/Ort 7.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Hans Pirsch 
0176/46632853

Anmeldezeit bis 23.07.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 145 km



20

Tourenprogramm - Allgemein

Samstag, 25.07.2020           
Bergwanderung        

Wanderung auf den Schweinsberg 

Einsame Tour auf den Nachbargipfel von Breitenstein und Wendelstein mit schöner Aussicht ins 
obere Leitzachtal

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: ••
Anforderungen Wanderung auf Kieswegen und Bergpfaden
Ausgangspunkt Wanderparkplatz Birkenstein
Höhenunterschied (ca.) 760 Hm
Gehzeit gesamt ca. 4.30 h
Einkehrmöglichkeit Kesselalm oder Cafe in Birkenstein
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Werner Kienastl 
Tel.: 08122/20316 oder werner.kienastl@gmx.de    

Anmeldezeit bis 4 Tage vorher
Max. Teilnehmerzahl 10
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 90 km

Sonntag, 26.07.2020    
Wandertour    

Sulten (1.467 m) 
Rundtour auf einen kleinen Gipfel im Kampenwandgebiet, schöne Aussicht zum Chiemsee. Aufstieg 
über den Roßboden zum Sulten, Abstieg über die Gorialm.   

Tourenbewertung Technik: • Kondition: •
Anforderungen Leichte Wanderung
Ausgangspunkt Parkplatz Aigen
Höhenunterschied 700 Hm     
Gehzeit gesamt 5.00 h
Einkehrmöglichkeit Gorialm
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Sportplatz Hohenlinden     
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Bernhard Katterloher
Tel. 08124/1742

Anmeldezeit bis 24.07.2020
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 65 km



21

Tourenprogramm - Allgemein

Dienstag, 28.07.2020 
Wandertour            

Durch das Bernauer Moos entlang des Chiemsees

Über den Siebertweg geht man im Halbbogen um das Naturschutzgebiet Irschener Winkel herum und 
vorbei am Badeplatz Schöllkopf. Der Rückweg entlang der Bahnstrecke bietet Einblicke in Flora und 
Fauna des Bernauer Mooses und Ausblicke auf die Chiemgauer Alpen.

Tourenbewertung Technik: • Kondition: •
Anforderungen ebene Wege, meist Feldwege, Sonnenschutz erforderlich
Ausgangspunkt Bahnhof Bergen
Höhenunterschied (ca.) 80 Hm und 9 km Strecke
Gehzeit gesamt 3 h
Einkehrmöglichkeit  ja
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort Treffen um 08:45 Uhr, Bahnhof Erding, spätere Zustiege nach  

Absprache möglich
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Sonja Schupsky 
Tel. 08122 91495

Anmeldezeit ab 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 19
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 105 km
Hinweise Für die Badenixen: Badesachen nicht vergessen!
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Donnerstag 30.07.2019 bis Sonntag 02.08.2020 
Hochtour  

Hohe Gipfel der Zillertaler Alpen (Hochfeiler, Großer Möseler, Hoher Weißzint)

Obwohl	der	Hochfeiler	der	höchste	Berg	der	Zillertaler	Alpen	ist	kann	man	ihn	ohne	Gletscherbe-
rührung von Süden besteigen. Dafür aber werden wir unsere Steigeisen auf dem Weg über den Gli-
derferner sowie zum Hohen Weißzint (3.371 m) benötigen. Auch ist für die Tour notwendig, den II. 
Schwierigkeitsgrad sicher zu bewältigen (Blockwerk & Grat!). Der Weg auf dem Großen Möseler ist 
mit fast 1.500 Hm zwar weit. Der Neveser Höhenweg entlohnt aber für die Mühen.

Tourenbewertung Technik: •••• Kondition: ••••
Anforderungen lange Tour, nur für konditionsstarke Bergsteiger; Klettern im II. 

Schwierigkeitsgrad seilfrei
Ausgangspunkt Neves Stausee
Höhenunterschied bis zu 1500 Hm (Gr. Möseler), 900 Hm (Weißzint) und 1200 Hm 

(Hochfeiler)
Gehzeit gesamt ca. 6-9 h je Tag
Übernachtung Edelrauthütte
Ausrüstung C
Abfahrtszeit/Ort ca. 12.00 Uhr Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Michael Kreuz 
michael.kreuz@web.de oder 0170/2742507

Anmeldezeit bis 31.05.2020
Max. Teilnehmerzahl 5
Gesamtpreis 140 € (40 € Tourengebühr + 100 € Anzahlung) bitte nach der tele-

fonischen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Hochfeiler
Kilometer Anreise ca. 280 km
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Freitag, 31.07.2019 bis Sonntag 02.08.2020
Mehrtagestour – Mit der Bahn zum Berg:           

Westerfrölkeweg - hochalpiner Höhenweg in grandioser Berglandschaft 

Von	Mallnitz	(1.191	m)	über	Häusleralm	und	Lonzaköpfl	zur	Böseckhütte	(2.594	m).	Über	Westerfröl-
keweg zum Dr. Rudolf-Weißgerber Biwak (2.712 m) und zur Hagener Hütte (2.446 m). Abstieg nach 
Sportgastein und Bad Gastein (1.000 m) 

Tourenbewertung Technik: •••• Kondition: ••••
Anforderungen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Ausgangspunkt Mallnitz
Höhenunterschied (ca.) 1800 Hm     
Gehzeit gesamt bis zu 9.00 h
Einkehrmöglichkeit Hagener Hütte
Übernachtung Böseckhütte (unbewirtschaftet), Hagener Hütte
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 05.30 Uhr, Treffpunkt wird vereinbart Walpertskirchen
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Rainer Pollack 
Mail: rainer_pollack@web.de

Anmeldezeit bis 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 3
Gesamtpreis 110 € (30 € Tourengebühr + 80 € Anzahlung) bitte nach der telefo-

nischen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Hinweise Die Tour kann nur bei besten Verhältnissen durchgeführt werden. 
Alternativtour: Mallnitz - Wittener Weg - Hindenburghöhe - Minde-
ner Hütte (2.428 m, ebenfalls unbewirtschaftet, Übernachtung) - Göt-
tinger Weg - Hannoverhaus (2.565 m, Übernachtung) - Korntauern 
- Anlauftal - Bad Gastein. Zugkosten ca. 60 EUR pro Person.
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Beatrix Stadler 
Gestütring 19 
85435 Erding 
Tel. 08122/85799 
Fax 08122/85798 
Kontakt @ Sempt-Apotheke.de 
www.Sempt-Apotheke.de 

Natürlich beraten wir Sie gern bei der Zusammenstellung Ihrer Berg- und Wanderapotheke

Wir schauen auf Ihre Gesundheit!

Öffnungszeiten: Mo-Fr.  8:00 - 19:00 Uhr   Sa.  8:00 - 14:00 Uhr

 
7. E R D I N G E R    

 K U N D E N S P I E G E L 

Platz 1 
BRANCHENSIEGER 

 
Untersucht: 12 APOTHEKEN 

96,5% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad 
Freundlichkeit: 97,6% (Platz 1)  

Beratungsqualität: 98,0% (Platz 1) 
Medikamentenverfügbarkeit: 93,9% (Platz 1) 

Kundenbefragung: 06/2015  
Befragte (Apotheken)= 751 von N (Gesamt) = 902 

                                                                                                    
MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett 
www.kundenspiegel.de  Tel: 09901/948601 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonntag, 02.08.2020              
Wandertour         

Herzogstand (1.731 m) und Heimgarten (1.790 m)

Wir schweben mit der Seilbahn zum Herzogstandhaus (1.573 m) und wandern von dort zum Herzogs-
tand und weiter den z. T. drahtseilversicherten Grat hinüber zum Heimgarten. Über Heimgartenhaus 
und	Ohlstädter	Alm	geht	es	wieder	hinunter	zur	Talstation.	Im	Walchensee	können	wir	am	Nachmittag	
evtl. ein paar Runden schwimmen…

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Ausgangspunkt Walchensee/Talstation Herzogstandbahn
Höhenunterschied (ca.) 300 Hm im Aufstieg und 900 Hm im Abstieg
Gehzeit gesamt 4.00 - 5.00 h
Einkehrmöglichkeit ja
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Alexander Linke 
Tel.: 08122/7814 oder 0160/92120781

Anmeldezeit ab 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Hinweise Für die Seilbahnfahrt fallen zusätzliche Kosten an.
Kilometer Anreise 120 km
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Freitag, 07.08.2020                                  
MTB-/Trekkingrad-/E-Bike-Tour            

Chiemseeumrundung mit dem Fahrrad

Beeindruckende Tagesrundtour entlang des Chiemseeufers, die richtige Tagestour für wahre Genießer 
(gemeinsames Radfahren steht im Vordergrund!). Anfahrt erfolgt mit dem eigenen PKW (Fahrradträ-
ger, Transport im PKW, etc.). Bei Bedarf Badezeug mitnehmen.

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: ••
Anforderungen Asphalt und Schotter
Ausgangspunkt Parkplatz Sassau  (Nähe Hochstätt)
Höhenunterschied (ca.) 120 Hm
Entfernung und Fahrzeit 62 km/6.00 h
Einkehrmöglichkeit Div. Lokalitäten am Weg
Ausrüstung G
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Werner Kienastl 
Tel.: 08122/20316 oder werner.kienastl@gmx.de    

Anmeldezeit bis 4 Tage vorher
Max. Teilnehmerzahl 10
Gebühr 2 €, bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 80 km
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Samstag, 08.08.2020                            
MTB-/Trekkingrad-/E-Bike-Tour       

Überraschungstour je nach Wetterlage/Siglfinger Dorffest

Der Tourenverlauf wird kurzfristig festgelegt. Entweder starten wir in Erding oder der näheren 
Umgebung	mit	Einkehr.	Nach	der	Tour	gehen	wir	auf	das	Siglfinger	Dorffest;	dort	erwartet	jeden	
Teilnehmer eine Maß Freibier eines großzügigen Spenders. 
Nur bei schönem Wetter. 

Tourenbewertung Technik: • Kondition: ••
Anforderungen Einwandfreie Beherschung des Bike
Ausgangspunkt Erding oder nähere Umgebung
Höhenunterschied (ca.) 500 Hm      
Entfernung und  
Gesamtfahrzeit

ca. 70 km/5.00 h

Einkehrmöglichkeit Nach	Tourenverlauf,	Siglfinger	Dorffest
Ausrüstung G Badesachen
Abfahrtszeit/Ort Wird bekannt gegeben,Treffpunkt wird vereinbart      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Heinz Barczewski 
Tel. 08122/54943

Anmeldezeit 20.06. bis 05.08.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen

 
 

 
 
              AARRCCHHIITTEEKKTTUURRBBÜÜRROO    WWEERRNNEERR    IIRRLL  
                Dipl.- Ing. (FH)      
                                                        

                                         - Planung u. Betreuung v. Neubauten, 
                                           Umbauten u. Erweiterungen, Renovierungen 
                                         - Brandschutznachweise 
                                         - Erstellung v. Energieausweisen 
                                         - Sicherheits- u. Gesundheitsschutzkoordinator 
                                                               
                     Semptgasse 3, 85435 Altenerding, Tel. 08122/945690,  werner-ab@gmx.de 
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Donnerstag, 13.08.2019 bis Sonntag 16.08.2020  
Mehrtagestour        

Im Banne des Großglockners auf stillen Höhenwegen   

Bei sehr frühem Start vom Lucknerhaus (1.918 m) über den Johann-Stüdl-Weg zur Pfortscharte 
(2.825 m) und zur Salmhütte (2.644 m) und über den Wiener Höhenweg zum Glocknerhaus (2.324 
m, Übernachtung). Am nächsten Tag über den Tauernhöhenweg zur Wirtsbauernalm und Aufstieg 
zur Elberfelder Hütte (2.346 m). Am letzten Tag Aufstieg zum Kesselkeessattel (2.995 m) und Be-
steigung des Bösen Weibl (3.121 m) bei guten Verhältnissen. Abstieg über Peischlachtörl zum Luck-
nerhaus, ggf. über Kasteneck (2.824 m) zur Glorer Hütte und zum Lucknerhaus. 

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: ••••
Anforderungen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Ausgangspunkt Lucknerhaus (1.918 m)
Höhenunterschied bis zu 1.800 Hm
Gehzeit gesamt bis zu 8.00 h
Einkehrmöglichkeit Salmhütte, Glocknerhaus, Wirtsbauernalm, Elberfelder Hütte
Übernachtung Selbstversorgerhütte, Glocknerhaus, Elberfelder Hütte
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 17.00 Uhr, Treffpunkt wird vereinbart Walpertskirchen
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Rainer Pollack 
Mail: rainer_pollack@web.de

Anmeldezeit bis 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gesamtpreis 58 € (8 € Tourengebühr + 50 € Anzahlung) bitte nach der telefoni-

schen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Hinweise Glockner
Kilometer Anreise 230 km
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Sonntag, 16.08.2020                 
MTB-Tour        

An der Alz entlang zum Baden an den Griessee

Wir starten in Tacherting und rollen durch viele kleine Wegerl an der Alz entlang durch Trostberg, 
streifen Altenmarkt, baden nachmittags im Griessee und rollen entspannt zurück. 

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: •••
Anforderungen sommerliche Badetour mit vielen kleinen Wegerln entlang der Alz 

zum Griessee.
Ausgangspunkt Tacherting
Höhenunterschied (ca.) 900 Hm     
Entfernung und Fahrzeit 55 km/6.00 h
Einkehrmöglichkeit Gasthöfe in Trostberg und Altenmarkt an der Alz. Kiosk im  

Strandbad am Griessee
Ausrüstung G und Badesachen!
Abfahrtszeit/Ort 8.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding       
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Hans Pirsch 
0176/46632853

Anmeldezeit bis 14.08.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 75 km

Dienstag, 18.08. – Montag, 24.08.2020
Mehrtagestour

Vom Naturpark Sennes/Fanes zu den Drei Zinnen

Für diese Tour ist der Anmeldeschluss am 15.01.2020 bereits abgelaufen.
Wegen evtl. noch freien Plätzen bitte bei den Tourenleitern nachfragen:
Heinz Barzewski, 08122/54943 oder Peter Gebel, 08122/8191.

(Ausschreibung siehe Programmheft I/2020)
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Samstag, 22.08.2020           
MTB-Tour   

Von Erding über Wald und Feld nach Lain am See 

Von Erding aus starten wir über Wald und Wurzeln ins Isental nach Lain am See. Wir erfrischen uns 
im Moorwasser und genießen Kaffee und Kuchen im Bergbauern-Café, besuchen das Fischerfest di-
rekt	am	See.	Bei	dem	3D-Pfeil-	und	Bogenparcours	können	wir	Profis	(u.	a.	einem	Langbogen-Welt-
meister) zuschauen. Insgesamt eine fordernde Tour mit vielen Wald-, Feldwegen und Wurzeltrails. 
Bei einigen Passagen muss das Rad evtl. geschoben werden (Cross Country). Eine Schönwettertour.

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: •••
Anforderungen Sichere Beherrschung des voll funktionstüchtigen Mountainbikes, 

Reserveschlauch
Ausgangspunkt Altenerding, Bahnhofsplatz
Höhenunterschied (ca.) 630 Hm
Entfernung und Fahrzeit ca. 75 km/ reine Fahrzeit bis ca .6.00 h
Einkehrmöglichkeit Loaner Wirt, evtl. Bergbauern-Café , ausreichend Brotzeit +  

Getränke, Badesachen mitnehmen
Ausrüstung G  geländegänges voll funktionsfähiges MTB, Ersatzschlauch    
Abfahrtszeit/Ort 8.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding 
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Christa Perleb  c.perleb@gmail.com oder 
Festnetz: Tel. 08122/91996 ggf. Anrufbeantworter
mobil: 0176/45607316

Anmeldezeit 01.08. bis 19.08.2020
Teilnehmerzahl 8
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
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Samstag, 22.08.2020  
Wandertour 

Überschreitung Seebergspitze (2.085 m) – Seekarspitze (2.053 m)

Überschreitung des Bergkamms, der den Achensee westseitig begrenzt. Wunderbare Sicht auf den Achensee 
und in das Karwendel. Rückweg auf dem Uferweg über die Gaisalm oder per Schiff (letzte Fahrt:17.15 Uhr).

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: •••(•)
Ausgangspunkt Achensee (931 m)
Höhenunterschied (ca.) 1300 Hm 
Gehzeit gesamt Überschreitung ca. 6.00 h; evtl. Rückweg 2.00 h zusätzlich
Einkehrmöglichkeit Evtl. Gaisalm auf dem Rückweg
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.00  Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Constanze Klotz
constanze.klotz@alpenverein-erding.de

Anmeldezeit ab 10.08.2020
Teilnehmerzahl 7
Gebühr 2 €, bitte beim Tourenleiter bar bezahlen 
Kilometer Anreise 118 km

Sonntag, 23.08.2020                 
Wandertour       

Von Wasserburg zum Hochmoor am Kesselsee
Das Hochmoor am Kesselsee ist ein Naturschutzgebiet von etwa 83 ha Fläche. Der Weg dorthin 
führt uns durch abwechslungsvolle Landschaft mit Wiesen, Wald und Weilern. Start und Ziel ist in 
Wasserburg am Inn.

Tourenbewertung Technik: •  Kondition: ••
Anforderungen Leichte, aber längere Wanderung (15 km)
Ausgangspunkt Wasserburg am Inn
Höhenunterschied (ca.) 250 Hm      
Gehzeit gesamt 5.00 h
Einkehrmöglichkeit Wasserburg
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 8.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Hans Sterr 
Tel. 08122/91458

Anmeldezeit ab 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 11
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 45 km
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Samstag, 29.08.2020              
MTB-/Trekkingrad-/E-Bike-Tour            

Jachenau-Walchensee-Krün-Walchensee-Jachenau

Wir starten in Petern in der Jachenau zum Walchensee, radeln am Südufer zur Deutschen Alpenstraße, 
kommen nach Wallgau. An der Isar geht es nach Krün (Isarstausee, Barmsee, Einkehr), wieder zurück 
an den Walchensee, den wir west- und nordseitig umrunden. Bei Sachenbach zweigen wir ab zur Fie-
berkapelle und kommen über Jachenau wieder zurück nach Petern.
Wege: Vorwiegend Nebenstraßen/Forstwege auf Teer oder festem Schotter.
Nur bei schönem Wetter. 

Tourenbewertung Technik: • Kondition: ••
Anforderungen Einwandfreie Beherschung des Bike
Ausgangspunkt Petern, Jachenau
Höhenunterschied (ca.) 500 Hm     
Entfernung und Fahrzeit 80 km/5.00 h
Einkehrmöglichkeit Ferienhotel Barmsee, div. am Weg
Ausrüstung G  und Badesachen
Abfahrtszeit/Ort 7.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Heinz Barczewski 
Tel. 08122/54943

Anmeldezeit 20.06. bis 26.08.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 105 km

Schuh-Fachgeschäft  Inh. Franz Josef Kampa
Spiegelgasse 4  85435 Erding  Tel. 0 81 22/1 22 51  Fax 4 23 65

kontakt@schuhhaus-moosbauer.de  www.schuhhaus-moosbauer.de
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Sonntag, 30.08.2020  
Bergwanderung auf den Seebergkopf  

Kein See am Berg, aber Trinkwasserquelle und kneippen 

Seebergkopf – klingt vielversprechend nach dem Vorhandensein eines Sees. Gibt es aber nicht. Dafür 
eine Trinkwasserquelle im Aufstieg, eine Kneippanlage zum Ende der Wanderung und viele zauber-
hafte Ausblicke.

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: ••

Anforderungen Trittsicherheit

Höhenunterschied (ca.) 750 Hm

Gehzeit gesamt ca. 5.00 h

Einkehrmöglichkeit ja

Ausrüstung A

Abfahrtszeit/Ort 6.00 Uhr, S – Bahnhof Altenerding

Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Steffi	Vogtmeyer 
0162/7376642 oder per Mail: nelly74@hotmail.de

Anmeldezeit 20.06. bis 25.08.2020

Max. Teilnehmerzahl 9

Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen

Kilometer Anreise 100 km
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Montag, 31.08.2020
Wanderung bei Wartenberg mit naturkundlichem Hintergrund 

Wandern mit naturkundlichen Einblicken 

Dieses Mal steht nicht das Wandern im Vordergrund, sondern die Einblicke in Jagd - und Forstwirt-
schaft, die uns der Hegegemeinschaftsleiter gibt. Diese Exkursion verspricht Spannendes und Wis-
senswertes aus unseren heimischen Wäldern.

Tourenbewertung Technik: • Kondition: •

Anforderungen Wartenberg

Höhenunterschied ca.100 – 150 Hm

Gehzeit gesamt ca. 10 – 12 km

Einkehrmöglichkeit Am Ende der Tour

Abfahrtszeit/Ort Wird noch bekannt gegeben

Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Steffi	Vogtmeyer 
Telefon: 0162/7376642 oder per Mail: nelly74@hotmail.de

Anmeldezeit 20.06. bis 25.08.2020

Max. Teilnehmerzahl 10

Gebühr 2  €, bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
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Freitag, 04.09.2020 bis Sonntag 06.09.2020      
Mehrtagestour        

Auszeit - Kochen unplugged 2.0

Am Freitag abends Anreise. Samstag kleine Wanderung und großes Kochen mit regionalen Produkten 
(Bayern,	Osttirol),	Aufkochen	am	Holzherd.	Mobiltelefone	während	des	Kochens	und	Essens	kom-
plett unerwünscht. 

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: ••
Höhenunterschied (ca.) 900 Hm am Samstag und Sonntag
Gehzeit gesamt 5.00 h
Einkehrmöglichkeit je nach Tour
Übernachtung Selbstversorger-Almhütte
Ausrüstung A  zusätzliche Informationen kommen vom Tourenleiter
Abfahrtszeit/Ort 17.00 Uhr, Treffpunkt wird vereinbart      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Rainer Pollack, Tel. 08122/2276795, eMail: rainer_pollack@web.de. 
Anmeldung bitte per eMail.

Anmeldezeit bis 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gesamtpreis 70 € (6 € Tourengebühr + 64 € Anzahlung) bitte nach der telefoni-

schen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Kochen unplugged 2.0
Kilometer Anreise 190 km
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Samstag, 05.09.2020           
Bergwanderung           

Auerspitz und Badespaß

Eine abwechslunsgreiche Rundtour auf unterschiedlichsten Wegen zur ruhigen Auerspitz (1.811 m) mit 
tollem Blick auf die Rotwand. Zurück über den Soinsee, wenn das Wetter es erlaubt, mit Badestopp.

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Ausgangspunkt Parkplatz Sillberghaus
Höhenunterschied (ca.) 980 Hm     
Gehzeit gesamt 5.00 - 6.00 h
Einkehrmöglichkeit unterwegs keine, evtl. auf Rückfahrt in Bayrischzell
Ausrüstung A / Badesachen bei Bedarf
Abfahrtszeit/Ort 6.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Veronika Pfeffer 
0160/98904959 oder info@veronikapfeffer.de

Anmeldezeit 20.06. bis 31.08.2020
Max. Teilnehmerzahl 10
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 100 km

Sonntag, 06.09.2020  
Bergtour        

Guffertspitze und Guffertstein - Rofangebirge

Rundtour:	durch	Wald	und	Latschen	hinauf	zum	Sattel	über	die	Ostflanke	des	markanten	Kalkstocks,	
über Felsen zum Gipfelplateau der Guffertspitze (2.195 m); zurück zum Sattel - Gegenanstieg zum Guf-
fertstein (1.963 m), Abstieg durch Bergwiesen und Wald nach Steinberg zurück.

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••  bis ••••
Anforderungen Trittsicherheit und Schwindelfreiheit zwingend erforderlich  
Ausgangspunkt Steinberg/Tirol
Höhenunterschied (ca.) 1300 Hm
Gehzeit gesamt 6.00 h
Einkehrmöglichkeit nach der Tour
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.30 Uhr Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Irene Drexl, Mail: irene.drexl@alpenverein-erding.de
Tel. 08122/13671 oder 0152/59988496

Anmeldezeit 20.06. bis 20.07.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 130 km
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Freitag, 11.09. bis Samstag 12.09.2020      
Mehrtagestour              

Zweitagestour vom Hochries zum Spitzstein      

1.Tag: Wir besichtigen das Schloss Hohenaschau, anschließend Aufstieg zum Hochrieshaus (Übernachtung). 
950 Hm, 7 km, ca. 3.30 Std.
2. Tag: Überschreitung zum Spitzstein, Abstieg (900 Hm) nach Sachrang und mit dem Bus zurück nach Hohe-
naschau. 700 Hm (Aufstieg); 1437 Hhm (insg. Abstieg), 15 km, ca. 6 Std.    

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: •••
Anforderungen Fahrwege und Bergpfade    
Gehzeit gesamt 9.30 h
Einkehrmöglichkeit Hochries, Spitzsteinhaus
Übernachtung Hochrieshaus    
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 8.00 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Werner Kienastl 
Tel.: 08122/20316 oder werner.kienastl@gmx.de    

Anmeldezeit bis 3 Tage vorher
Max. Teilnehmerzahl 10
Gesamtpreis 54 € (4 € Tourengebühr + 50 € Anzahlung) bitte nach der telefoni-

schen Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des 
Alpenkranzl Erding bei der VR Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Hochries
Kilometer Anreise 110 km

Tourenprogramm - Allgemein
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Samstag, 12.09.2020   
Bergtour – Auf Abwegen  

Umrahmung Geitauer Kessel – Gipfel: Aiplspitz (1.759 m)     

Wir werden nicht nur die ausgetretenen Wege nutzen, sondern uns auch in weglosem Gelände bewegen. Am 
Aiplspitz N-Grat Klettergeschick hilfreich.
Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Anforderungen Absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich.
Ausgangspunkt Parkplatz Geitau
Höhenunterschied (ca.) 1100 Hm
Gehzeit gesamt ca. 5.00 – 7.00 h
Einkehrmöglichkeit Unterwegs keine; Postgasthof Rote Wand in Geitau
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Michael Grötsch, Auskunft telefonisch unter 08122/228188, Anmel-
dung vorzugsweise per mail unter daMike@alpenverein-erding.de

Anmeldezeit 03.08. bis 30.08.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 95 km

Samstag, 12.09.2020              
MTB-Tour       

Von Deggendorf zum Geißkopf    

Wir starten in Deggendorf und fahren durch Wald, Schlucht und Wiesen Richtung Geißkopf, teils steil bergauf. 
Von dort in großem Bogen wieder zurück zum Startpunkt.
Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••
Anforderungen anspruchsvolle MTB-Tour mit vielen kleinen, wurzeligen Wegen 

durch die Wälder (über Stock und Stein)
Ausgangspunkt Deggendorf
Höhenunterschied (ca.) 1300 Hm     
Entfernung und Fahrzeit 50 km/6.00 h
Einkehrmöglichkeit Gasthöfe in den Dörfern / Deggendorf und Landshuter Haus
Ausrüstung G
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Hans Pirsch 
0176/46632853

Max. Teilnehmerzahl 7
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 120 km

Tourenprogramm - Allgemein
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Sonntag, 13.09.2020     
Bergwanderung            

Streicher (1.594 m)     

Kurz nach dem Start an der Knappenkapelle vorbei, geht es über den Knappensteig zum Schluss steil und Tritt-
sicherheit erforderlich zum Gipfel mit schöner Aussicht in das Inzeller Becken. Abstieg auf dem gleichem Weg.  

Tourenbewertung Technik: •• Kondition: ••
Anforderungen Trittsicherheit erforderlich
Ausgangspunkt Parkplatz Schmelz
Höhenunterschied 850 Hm    
Gehzeit gesamt 5.00 h
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Sportplatz Hohenlinden    
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Bernhard Katterloher 
Tel. 08124/1742

Anmeldezeit bis 11.09.2020
Gebühr 2 €, bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 88 km
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Freitag, 18.09.2020
Wanderung 

Stilles Moränenland zwischen Lorenzenberg und Hohenthann

Südlich	von	Grafing	drehen	wir	eine	Wanderrunde	zwischen	weitgedehnten	Wiesen-	und	Moossen-
ken, von Wäldern und Aussichtsbuckeln umfasst, mit herrlichem Bergblick von der Zugspitze bis ins 
Salzkammergut.
Tourenbewertung Technik: • Kondition: ••
Anforderungen gut zu Fuß solltet ihr sein
Ausgangspunkt Lorenzenberg, Parkplatz am Sportlerheim
Höhenunterschied (ca.) 100 Hm      
Gehzeit gesamt 3.30 h
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 10.00 Uhr Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Irene Drexl, Mail: irene.drexl@alpenverein-erding.de
Tel. 08122/13671 oder 0152/59988496

Anmeldezeit bis 20.07.2020
Max. Teilnehmerzahl 15
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 45 km
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Samstag, 19.09.2020              
MTB-/Trekkingrad-/E-Bike-Tour       

Im Rottal - Von Ganghofen nach Eggenfelden 

Von Ganghofen radeln wir entlang der Bina nach Unterdietfurt und dann im Rottal über Eggenfel-
den nach Hebertsfelden (evtl. auch zum idyllischen Rottauensee plus 15 km). Nach dieser Flach-
passage sammeln wir etliche Höhenmeter auf der Rückfahrt nach Ganghofen durch das nördlich 
gelegene hügelige Hinterland des Rottals. 
Wege: Vorwiegend Nebenstraßen/Feld- und Wiesenwege. Nach Absprache können wir die Tour 
auch anders herum fahren (Plagerei dann zuerst). Nur bei schönem Wetter. 

Tourenbewertung Technik: • Kondition: ••
Anforderungen Einwandfreie Beherschung des Bike
Ausgangspunkt Ganghofen
Höhenunterschied (ca.) 700 Hm     
Entfernung und Fahrzeit 67 oder 82 km/5.00 oder 7.00 h
Einkehrmöglichkeit Ja;	Eggenfelden,	wer´n	ma	scho	ebbs	finden	
Ausrüstung G
Abfahrtszeit/Ort 7.00 Uhr, Parkplatz am Bauernhausmuseum, Erding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Heinz Barczewski 
Tel. 08122/54943

Anmeldezeit 20.06. bis 15.09.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Hinweise Anreise in Fahrgemeinschaften
Kilometer Anreise 60 km
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Sonntag, 20.09.2020              
Bergwanderung           

Schmankerltour zur Schönfeldalm (1.566 m) 

Westlich über dem Ursprungpass liegt die Schönfeldalm. Sie bietet zwar keine Einkehrmöglichkeit, 
aber herrliche Ausblicke zum Kaiser und in die Hohen Tauern. Bei guten Verhältnissen hängen wir 
die 160 Hm zum Schönfeldjoch noch an. Und: Jede/r Teilnehmer*in bringt ein besonderes Brotzeit-
schmankerl mit - wir bauen dann am Gipfel unser Buffett auf!
Tourenbewertung Technik: •• Kondition: ••
Anforderungen Mäßig schwierige Wanderung, aber Trittsicherheit gefordert.
Ausgangspunkt Ursprungpass (832 m)
Höhenunterschied (ca.) 730 Hm bei Anstieg zum Schönfeldjoch 900 Hm
Gehzeit gesamt 5.00 h
Einkehrmöglichkeit Zipflwirt,	nach	der	Tour
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 6.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Hans Sterr
Tel. 0812/-91458

Anmeldezeit ab 20.06.2020
Max. Teilnehmerzahl 11
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 90 km
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Samstag, 26.09.2020  
Naturschutzaktion  

an der Gfällach 2020    

Um	das	Naturschutzgebiet	Gfällach	in	der	Nähe	der	Ortschaft	Hinteres	Finsingermoos	zu	erhalten,	
wird es einmal jährlich vom Bund Naturschutz gemäht. Das Mähgut darf aber nicht einfach liegen-
bleiben, sondern muss eingesammelt werden. Das machen wir seit langem dann eine Woche später mit 
dem Bund Naturschutz gemeinsam in reiner Handarbeit. Es lohnt sich, denn das Naturschutzgebiet 
Gfällach bildet einen Teil des FFH Gebietes Gräben und Niedermoorreste im Erdinger Moos und 
gehört zum europäischen Schutzgebietsnetz Natura 2000. Zum Schluss gibt es traditionsgemäß eine 
reichliche Brotzeit. 
Wir würden uns wünschen, dass sich viele anmelden, denn zusammen macht die Arbeit einfach viel 
mehr Spaß und wir sind dann auch schneller fertig. Letztes Jahr haben wir es am Vormittag nicht mehr 
ganz geschafft.

Datum: Samstag, 26.09.2020 ab 9.00 Uhr
Anforderungen Körperliche Arbeit
Treffpunkt 8.30 Uhr am Parkplatz am Bahnhof Altenerding  

(nicht mehr am Friedhof an der Itzlinger Straße)
Dauer 3 Stunden
Auskunft Wolfgang Mayr (Naturschutzreferent)
Anmeldung: Tel. 08122/54418 (AB) oder 

E-Mail : natur.umwelt.schutz@alpenverein-erding.de
Anmeldezeit 01.09.2010 bis 20.09.2020
Verpflegung Während der Arbeit gibt es Getränke vom Bund Naturschutz und mit-

tags eine Brotzeit vom Alpenkranzl
 Damit ich ungefähr weiß, wie viel Leberkäse, Semmeln und 
Brezen ich besorgen soll, würde ich Euch bitten, Euch möglichst 
schnell anzumelden.

Ausrüstung Arbeitskleidung, Arbeitshandschuhe und gutes Schuhwerk, die Werk-
zeuge stellt der Bund Naturschutz

Tourenprogramm - Allgemein
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Sonntag, 27.09.2020               
MTB-/Trekkingrad-/E-Bike-Tour         

Barocke Wasserwege mit urbanem Anteil  

Neuansetzung der im April ausgefallenen Tour. Von Ismaning kurz nach Norden an der Isar entlang, 
über	Garching	und	Hochbrück	erreichen	wir	Schloss	Schleißheim,	über	die	Olympia-Ruderstrecke	
und Karlsfeld entlang der Würm nach Schloss Blutenburg. Weiter geht es zum Schloss Nymphen-
burg	und	zum	Olympiapark,	dann	zum	und	durch	den	Englischen	Garten.	Der	Isarradweg	bringt	uns	
dann zu Start und Ziel, evtl. noch einen Abstecher zum Biergarten im Mühlenpark Garching. Nur 
bei schönem Wetter.

Tourenbewertung Technik: • Kondition: •
Anforderungen Einwandfreie Beherrschung des Bike
Ausgangspunkt Ismaning
Höhenunterschied (ca.) 250 Hm     
Entfernung und Fahrzeit 70 km/4.00 h
Einkehrmöglichkeit ja, Biergarten Inselmühle, Biergarten Mühlenpark
Ausrüstung G
Abfahrtszeit/Ort 7.30 Uhr, Parkplatz S-Bahnhof Altenerding      
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Heinz Barczewski 
Tel. 08122/54943

Anmeldezeit 20.06. bis 23.09.2020
Max. Teilnehmerzahl 9
Gebühr 2 €, Bitte beim Tourenleiter bar bezahlen
Kilometer Anreise 25 km
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FFrreeiittaagg,,  0022..  ––  MMoonnttaagg,,  0055..  OOkkttoobbeerr  22002200      

  GGrruuppppeennbbuussffaahhrrtt  iinn  ddiiee  JJuulliisscchheenn  AAllppeenn,,  SSlloowweenniieenn  

DDAAVV  AAllppeennkkrraannzzll  EErrddiinngg  uunntteerrwweeggss  iinn  ddeerr  RReeggiioonn  KKrraannssjjkkaa  GGoorraa  

Vielen von Euch ist die Alpenkranzl-Jubiläumstour 2013 nach Bovec noch in guter Erinnerung. 
Nun knüpft unsere Busreise im Herbst östlich an die Soca-Region an und ermöglicht viele 
Entdeckungen wie smaragdgrüne Bergseen, wilde Wasserfälle und romantische Wanderwege. 
Unser Standorthotel Spik*** liegt bei Kranjska Gora, dem weltbekannten Sportzentrum in den 
Julischen Alpen, am Dreiländereck zwischen Slowenien, Österreich und Italien. Das 
Hochgebirge mit dem bekannten Berg „Triglav“ (2.864 m) beeindruckt durch seine 
majestätische Präsenz inmitten einer herrlichen Naturlandschaft. Das Wanderwegenetz ist 
vielseitig und bietet für alle Anforderungen erlebnisreiche Touren. Bekannt sind u.a. die Via 
Alpina-Weitwanderwege, der Alpe-Adria-Trail und der neue Juliana-Trail, der erst im Herbst 
2019 eröffnet wurde. Hier findet jeder sein Wandervergnügen! 

     

LLeeiissttuunnggeenn::  
 Fahrt im modernen und bequemen Reisebus ab/bis Erding  
 3 x Übernachtung im Doppelzimmer mit Frühstücksbuffet sowie 3 x mehrgängiges Abendmenü  
 1 x musikalischer Abend mit Live-Musik 
 3 x Ortstaxe  
 geführte Wanderungen für drei unterschiedliche Anforderungen (Technik/Kondition)  
 vergünstigte Benutzung des Wellnessbereichs  

 
PPrreeiiss:: 4-Tagesreise von/bis Erding im DZ: 350 € (342 € + 8 € Tourengebühr) Einzelzimmerzuschlag 75 €; 
mind. 30 TN; vollen Reisepreis bitte nach Anmeldung auf das u.a. Konto des DAV Erding überweisen.  
 
Tourenbewertung:  Technik: 1 – 3  Kondition: 1 – 3, drei Wanderführer  
Organisation:   Sonja Schupsky 
Auskunft, Anmeldung:  20. März – 30. Juni 2020 
Teilnehmerzahl:  mind. 30 
Preis + Tourengebühr:  nach telef. Anmeldung IBAN:DE 61 7016 9605 0001 8321 23 des 

Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank Erding überweisen. 
Kennwort:  Julische Alpen 
Stornogebühren: bis 30 Tage vor Reiseanritt 20 %; bis 15 Tage 50 %, bis 8 Tage 65 %, ab 

3. Tag bis Abreisetag 90% des Reisepreises gem. VinoVia-AGB. 
Optional:   Basis-Reiserücktrittversicherung 44 € ohne Selbstbeteiligung im 

Schadensfall. Bitte bei Anmeldung anfordern, falls gewünscht 
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Tourenprogramm - Vorschau

Samstag, 10.10. – Sonntag, 11.10.2020
Bergtour    

Überschreitung Estergebirge - Bayerische Voralpen

Ein langer Aufstieg ist es zur Weilheimer Hütte aber wunderschön und einsam. 
1. Tag: von Eschenlohe durch lichten Wald und Latschen zum Kistenkar – Platteneck, dann »Walchen-
seer Steig« vorbei an Hoher Kiste, Archtalkopf und Schindlerskopf. 
2. Tag: Aufstieg Krottenkopf (2.086 m), Abstieg zur Esterbergalm, Aufstieg zum Wankhaus, langer 
Abstieg über Gschwandtnerbauer und Gamshütte nach Garmisch-Partenkirchen Bahnhof - zurück 
nach Eschenlohe per Bahn. 

Tourenbewertung Technik: ••• Kondition: •••  bis  ••••
Anforderungen Eschenlohe
Ausgangspunkt Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Ausdauer zwingend  

erforderlich
Höhenunterschied (ca.) 1. Tag 1300 Hm auf, 2.Tag.660 Hm auf und 1900 Hm ab*
Gehzeit gesamt 1. Tag 6.00 h, 2.Tag 7.00 h
Einkehrmöglichkeit Weilheimer Hütte, Esterbergalm, Wankhaus
Ausrüstung A
Abfahrtszeit/Ort 7.00 Uhr , Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Auskunft,  
Anmeldung

Irene Drexl 
Telefon: 08122/13671 oder 0152/59988496

Anmeldezeit bis 15.07.2020
Max. Teilnehmerzahl 7
Gebühr 24 € (4 € Tourengebühr + 20 € Anzahlung) bitte nach telefonischer 

Anmeldung auf IBAN: DE61 7016 9605 0001 8321 23 des Alpen-
kranzl Erding bei der VR-Bank Erding überweisen.

Kennwort bei Anzahlung Estergebirge
Hinweise * alternativ mit Wankbahn Abstieg um 800 Hm abkürzbar - 

 Extrakosten + 15 €)
Kilometer Anreise 120 km
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Vorankündigung  
Skitourenwoche  

in Nord-Mazedonien 2021

Ich	plane	für	Februar	oder	März	2021	eine	Skitourenwoche	in	Mazedonien.Vor	Ort	gibt	es	einen	ein-
heimischen Führer. Die Kosten werden je nach Größe der Gruppe 800 bis 950 € pro Person sein. Dazu 
kommen	die	Kosten	für	den	Flug	(incl.	CO2-Kompensation).

Wer sich dafür interessiert, schreibe mir bitte eine Mail: constanze.klotz@alpenverein-erding.de

Dann verschicke ich das Wochenprogramm an Interessierte. Falls jemand spezielle Wünsche hat: Auch 
eine Reise nach Wunsch wäre möglich, der Bergführer ist auch in Albanien und Kosovo unterwegs!

Constanze Klotz

Tourenprogramm - Vorschau

Lange Zeile 8 
85435 Erding

STARKE MARKEN BEI UNSEREM

www.gerlspeck.info

Mo-Fr 09-19 Uhr
Sa 09-18 Uhr

erlspeck
schuh – mode

erlspeck
schuh – mode

Outdoor Angebot
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Erding: Wanderndes Weinseminar 
4 Termine: Freitag, 24. Juli + 21. Aug 2020; 17 –20 Uhr, Samstag, 25. Juli + 22. Aug 2020; 15 –18 Uhr 

Sie verkosten in 3 Std. 8 Weine aus deutschen Weingebieten, dazu Snacks; mind. 8 Teilnehmer; 50 €/Termin 
 

VinoVia-Leserreise Münchner Merkur an Rhein & Ahr 
31.08. -  06.09.2020         gemeinsame Reise mit der Bahn nach Bad Neuenahr-Ahrweiler 

6 ÜHP im Hotel****Dorint, Kurtaxe• Wander-/Reiseleitung ab/bis München Hbf • alle Fahrten 
nach Programm mit der Deutschen Bahn • Siebengebirge: Drachenfelsbahn • Ahrweiler: 
Dokumentationsstätte Regierungsbunker • 3 Wein- / Sekt-Degustationen • Rheinschifffahrt • 
Braubach am Rhein: Besuch der mittelalterlichen Marksburg. Preis: 995 €/Pers., EZZ 150 € 
 

Exklusive Wein- und Kulturreise Bodensee 
Do, 24. - 28. September 2020     4 ÜN im Hotel Ochsen*** Überlingen o.ä., Ortstaxe, 4 x HP, 
Insel Mainau, Konstanz, Meersburg, Birnau, UNESCO-Pfahlbauten, Schloss Sigmaringen, alle 
Transfers nach Programm, 5 Tage Reiseleitung, 2 moderierte Weinproben im Weingut,  
2 Stadtführungen, Preis: 799 €, Einzelzimmer auf Anfrage, mind. 8 – max. 14 Teilnehmer 
 

 

WeinWanderreise im Pfälzer Weinland 
14. – 18. Oktober 2020     4 Übernachtungen im Hotel*** im DZ, 4 x HP, alle Transfers vor Ort 
4 Weinproben, 3 Wanderungen 2-3 Stunden Gehzeit, alle Eintritte, Stadtführung Neustadt, 
Besuch beim Fassbauer; Preis: 780 € im DZ, EZ auf Anfr., mind. 12 max. 20 TN; eigene Anreise 
 

 

 
Weitere Reiseziele 2020: Polarlichter Lofoten, Lissabon, Trüffel & Wein Piemont 

 
Details unter www.vinovia.de     Gerne planen wir auch Ihre individuelle Reise in unsere Reiseziele! 

VViinnooVViiaa  WWeeiinnWWaannddeerrrreeiisseenn    Sonja Schupsky
Tel. 08122/91495   info@vinovia.de   www.vinovia.de
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 Tourenprogramm - Kraxngruppe - Alpenwichtel - Hochtourengruppe

Tourenprogramm - Alpenwichtel
Die Unternehmungen der Alpenwichtel richten sich an Familien mit Kindern zwischen 6 und 10 Jah-
ren. Wege über Stock und Stein sind uns am allerliebsten und auch zum Spielen und Entdecken bleibt 
zwischendurch noch Zeit. Im Mittelpunkt steht dabei der Spaß, gemeinsam unterwegs zu sein.

Wir treffen uns (fast immer) am 1. Sonntag im Monat.
05.07.2020 02.08.2020  06.09.2020

Weitere Informationen unter E-Mail: alpenwichtel@alpenverein-erding.de

Tourenprogramm - Kraxngruppe

Die Kraxngruppe besteht aus Familien mit Kindern, die selbst laufen und Geschwisterkindern, die 
noch	getragen	werden,	derzeit	im	Alter	vom	Baby	bis	6	Jahren.	Wir	organisieren	Tagesausflüge	und	
Ausflüge	mit	Übernachtung	oder	gehen	gemeinsam	zelten.	Im	Vordergrund	steht	mit	Spaß	und	ande-
ren Kindern die Welt zu Fuß zu entdecken. Neue Familien sind willkommen.

Termine:
04.07.2020
Tagestour

01./02.08.2020
Wochenendtour

05.09.2020
Tagestour

Wer Interesse hat, kann sich gerne bei Eva Ruderer melden (kraxngruppe@alpenverein-erding.de).

Tourenprogramm - Hochtourengruppe

Freitag bis Sonntag 
17.07. - 19.07.2020

Klettern in der Verwallgruppe

Freitag bis Sonntag  
07.08. - 09.08.2020

Klettern und Klettersteige in der Schobergruppe

Freitag bis Sonntag 
11.09. - 13.09.2020

Klettern rund um das Gimpelhaus im Tannheimer Tal

Ansprechpartner: Veronika Maier Handy: 0163/6387664 
 veronika.maier@alpenverein-erding.de
Rainer Preis Tel. 08081/4972

Wir bitten um Beachtung unserer Inserenten und Sponsoren!
Sie leisten durch Werbung in unserem Magazin wertvolle Unterstützung,

wofür sich das Alpenkranzl an dieser Stelle bedankt!  
Unsere Mitglieder bitten wir, bei Bedarf die Inserenten zu berücksichtigen.
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Tourenprogramm - Jugend

+++ NEU +++ NEU +++ NEU +++ NEU +++

Newsletter Jugend

Alle Informationen werden wir ab  
jetzt über einen Newsletter verteilen.

 wichtige Neuigkeiten
 aktuelle Termine und Veranstaltungen
 neue Angebote

Du hast Interesse an dem Newsletter?
Dann schreibe mir eine E-Mail  
und ich nehme dich in den Verteiler auf.
jugendreferentin@alpenverein-erding.de 

Ihr	findet	uns	auch:

INSTAGRAM  FACEBOOK BLOG
Alpenkranzler Jugend Erding DAV Alpenkranzl Erding http://weblog.alpenverein-erding.de/

Freue mich auf DICH! 

Eure Jugendreferentin Katja 


