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Auf ein Wort

Liebe Kranzlerinnen und Kranzler,

,Wandern macht gliicklich® titelte der Er-
dinger Anzeiger im Mirz. Wer von uns woll-
te da widersprechen? Wir sind ja selbst dau-
ernd auf Bergwanderungen unterwegs, die
diese Schlagzeile eindrucksvoll bestdtigen:
Intensives Erleben in schoner Natur.

Es schadet dabei aber auch nichts, wenn wir
uns klarmachen, dass wir nicht nur Nutzer
sind, sondern manchmal — leider ist das so
— auch Stoérenfried. Denn wir bewegen uns,
gerade in der Bergwelt, halt immer auch
in einem sensiblen Bereich, insbesondere
dort, wo wir in Massen auftreten ... dabei
muss man gar kein siiflliches Bild von einer

schutzbediirftigen Natur haben (,,Bambi-
Syndrom* nennt das der Wissenschaftler
Rainer Bramer), sondern sollte nur (person-
lichen) Nutzen und (allgemeinen) Schaden
gegeneinander abwégen. ,,Das siilliche Bild
von der Natur ist fatal, weil dadurch nicht
verstanden wird, dass Nachhaltigkeit vom
ausgewogenen Nutzen der Natur ausgeht®,
sagt Brimer. Nutzen UND Erhalten heif3t
also die Devise.

Dass das manchmal miihselig ist und auch
Geld kostet, hat mittlerweile auch die Bay-
erische Staatsregierung (wieder) verstanden
und die Zuschiisse flir den Erhalt des alpi-
nen Wegenetzes wieder erhoht (allerdings
nicht auf den fritheren Stand). Schon, dass
damit die erhaltende Arbeit der Sektionen
des DAV und ihrer Mitglieder auch finanzi-
ell gewiirdigt wird. Wobei der Erhalt dieser
Wege auch passiv funktioniert: Keine Ab-
schneider gehen, mit Mountainbikes keine
Vollbremsungen auf den Wegen — und schon
lassen sich viele Erosionsrinnen vermeiden.
Aber wem sag ich das? Die Mitglieder des
Alpenkranzl wissen und beherzigen das na-
tiirlich schon lange und bewegen sich mit
Freude moglichst schonend in der alpinen
Natur. Denn Wandern macht gliicklich — und
verantwortungsvolles Bergwandern noch
viel mehr: Wir Glicklichen!

Tiefes Naturerleben auf gliicklich machen-
den Touren wiinscht Euch

Hans Sterr
1. Vorsitzender



Alpenkranzl intern

Gruppenstunden

Kranzlerkids

Ansprechpartner: Constanze Klotz und Michael Grétsch
Tel.: 08122/228188

Jeweils Donnerstag um 20:00 Uhr in Altenerding, Hofmarkplatz 3.
Treffen am: 01. Juli August entfallt 16. September

Jugendgruppe (10 -16 J.)
Ansprechpartner: Eva-Maria Dollel Tel.: 08122/12501

14-tdgig am Mittwoch um 18:00 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum, Altenerding,
Wendelsteinstr. 12.

Treffen am: 21. Juli 15. September 29. September

Keine Gruppenstunden am 07. Juli und in den Sommerferien

Hochtourengruppe

Ansprechpartner: Rainer Preis Tel.: 08081/4972
Matthias Ruderer Tel.: 08122/6211

Jeweils Mittwoch um 20:00 Uhr im Weinwirt, Erding, Friedrich-Fischer-Str. 9
Treffen am: 07. Juli 04. August 08. September

Senioren aktiv

Jeweils Donnerstag um 19:00 Uhr im Gasthaus Mayr-Wirt, Erding, Haager Str. 4.

Treffen am: 01. Juli 05. August 02. September
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Die Chronik 2009 - jetzt auf CD !!
WO: Geschiftsstelle Erding
KOSTEN: Keine
Eine kleine Spende wird jedoch dankend entgegengenommen

V00DV HOVNHOVDNHOODHHOOOHOHO

3



Aktuelles

HERZLCHEN GLUCKWUNSCH !

Alles Gute zum runden Geburtstag Anfang Juni! Wir wiinschen Dir weiterhin viel Spal} in
den Bergen und bei der Arbeit fiir den Verein wie bisher den nétigen Durchblick!

Die Redaktion




Aktuelles

body & soul Angebot fiir Alpenkranzl Erding

Zwischen body & soul und dem Alpenkranzl Erding wurde Ende Februar 2010 ein Rah-
menvertrag abgeschlossen. Dadurch ermifligen sich die reguliren Mitgliedsvertriage bei
body & soul um 5 € pro Monat. Aullerdem betrdgt die einmalige Verwaltungsgebiihr 9,- €
statt 39,- € und das einmalige Trainerpaket 19,- € statt 69,- €.

Das Angebot gilt fiir Neuvertrdge bei body & soul, aber auch fiir regulire Altvertrage.
Als Nachweis reicht der AV-Mitgliedsausweis. Wer daran interessiert ist sollte sich beeilen,
da dem Alpenkranzl nur ein Kontigent von 50 Mitgliedschaften zur Verfiigung gestellt wurde.

Fiir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.
Leo Rauschecker, 2. Vorstand, Tel. 08122/41816

,!E(&fg
~ trding - Dorfen !
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+.2AV-Sektion Alpenkranzl_ Erding 48

22.052010

Sparkasse

Erding - Dorfen
SR

Die Sektion Alpenkranzl Erding bedankt sich ganz herzlich bei der Kreis- und Stadtsparkasse
Erding — Dorfen tiber eine Spende in Héhe von € 100,00.

Die Mitarbeiter der Sparkasse konnten anldsslich einer Mitarbeiterversammlung jeweils
€ 100,00 an einen ortlichen Verein ihrer Wahl spenden. Schatzmeister Hans Mau, der bei
der Sparkasse beschéftigt ist, musste nicht lange nach einem Verein suchen und {iberreichte
den Spendenscheck an den 1. Vorsitzenden Hans Sterr.

Davon profitieren wird die Ausbildung in der Sektion, der Betrag wird fiir die Fortbildungs-
kosten unserer Tourenleiter verwendet.



Sonstiges

Wir trauern um unseren langjihrigen Tourenleiter

Heinrich Dilli

30.01.1927 — 08.03.2010

Heinrich Dilli, allen bestens bekannt als ,,da Heine*, war begeisterter Bergsteiger. Er hat
fiir das Alpenkranzl in den siebziger und achtziger Jahren Touren gefiihrt, darunter viele im
4000er-Bereich. Dass er keine Ausbildung als Tourenleiter hatte (wie die meisten damals),
tat der Qualitdt seiner Fiihrungen keinen Abbruch; bei ihm konnten sich alle Teilnehmer
immer gut aufgehoben fiihlen.

Heinrich war viele Jahre Mitglied im Ausschuss/Beirat des Alpenkranzl. Er hat sich dabei
unter anderem um die technischen Geréte (z.B. Lawinenpiepser) gekiimmert. Einige Jahre
hat er auch die Seniorengruppe geleitet.

Mit Frau und Tochter hat er mit seinem Campingbus viele Fernreisen bis nach Indien ge-
macht und hat auch Nord- und Stidamerika bereist. Die letzten Jahre lebte er zusammen
mit seiner Frau im Marienstift in Dorfen und ist dort im Mairz nach langerer Krankheit
gestorben.

Wir verlieren mit Heinrich Dilli ein verdientes Mitglied unseres Vereins. Seine Lebensfreu-
de, sein Humor und seine Herzlichkeit werden uns in bester Erinnerung bleiben.

Servus Heine!

Alpenkranzl Erding
1.Vorsitzender Hans Sterr
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Ausgleichssport

Radfahren fiir Gruppe 1 -4
Der Sommer bringt uns immer dienstags ganz schon zum Schwitzen oder ist es das Rad-
fahren oder doch beides? Die Tourenfiihrer erwarten Euch am Griinen Markt in Erding
und fahren mit Euch durch’s Erdinger Gau. Bei allen Gruppen besteht Helmpflicht!!

Gruppe 1 Alfred Zuther Juli / August 18:00 Uhr | September 17:30 Uhr
Gruppe 2 Dieter Scholz Juli / August 18:00 Uhr | September 17:30 Uhrr
Gruppe 3 Guntram Klein Juli / August 18:00 Uhr | September 17:30 Uhr
Gruppe 4 Alexander Linke (Rennrad) immer um 18:15 Uhr

Auskunft beim Sportreferenten Alexander Linke, Tel.: 08122/7814

Radfahren fiir Senioren
Auch unsere Senioren sind mit den Radern unterwegs und treffen sich ebenfalls am Griinen
Markt in Erding, allerdings immer mittwochs um 15:00 Uhr. (Bis zum 29. September).
Auch hier besteht Helmpflicht!!
Leitung der Fahrten hat Hans Kratzer, Tel.: 08122/3766

Hinweis:
Wer am 1. August bei der Holzland Tour des TSV Erding mitfihrt, moéchte bei der Gruppe
bitte Alpenkranzl Erding eintragen, vielleicht kénnen wir unseren 3. Platz des Jahres 2009
wiederholen...

_ MODERNE OMNIBUSSE
FUR BETRIEBSAUSFLUGE UND
GESELLSCHAFTSFAHRTEN

IMIN-UND AUSLAND
Linnern Recsen
RENNWEG 23, 85435 ERDING, TEL. 08122-3153 u. 944910

FAX 08122-42126; www.linner-reisen.de. E-mail: info@linner-reisen.de
Unter anderem auch herrliche Radreisen: Tages- und Mehrtagestouren

22.05. Rottradweg: Schérding - Eggenfelden 21.-25.04. Italien: Von den Bergen zum Meer

06.06. Vom Rothsee zum Brombachsee 65 km | 13.-16.05. Apfelbliite in Siidtirol

03.07. Innradweg: Simbach - Passau 66 km 19. - 20.06. Donau: Linz - Melk

07.08. Donauradweg: Passau - Linz ca. 82 km | 24. - 29.07. Stralsund, Riigen, Usedom

11.08. Wiirmtal: Miihltal - OberschleiBheim 13. - 15.08. Oberpf. Wald und Tschechien

11.09. Paartal: Schrobenhausen - Ammersee 04. - 05.09. Neckar: Oberndorf - Stuttgart

25.09. Altmiihltal: Pappenheim - Kinding 02.-06.10. Ungarn: Hainburg - Budapest
Sonderfahrt nur fiir geiibte Radler: 09. - 13.10. Radeln am Gardasee




Ausgleichssport

Radleressen 2009 am 12.01.2010
Wie immer war das Radleressen im Januar mit 27 RadlerInnen gut besucht. Der Schweinebra-
ten vom Faltlhauser Pauli war hervorragend. AuBBerdem wurden wir von unseren Radlerfrauen
mit Kuchen und Ausgezogenen bestens versorgt. Alex Linke brachte einen kurze Uberblick
mit Teilnehmern und Kilometern {iber die abgelaufene unfallfreie Radlersaison und wiinschte
allen Anwesenden wieder alles Gute fiir die neuen Radtouren im Namen der Vorstandschaft.

Statistik der Radlsaison 2009

Gruppe 1 16 mal 647 km (40,5 km) 79 Teilnehmer (5 T.)
Gruppe 2 19 mal 866 km (45,6 km) 142 Teilnehmer (7,5 T.)
Gruppe 3 22 mal 868 km (39,5 km) 354 Teilnehmer (16 T.)
Gruppe 4 20 mal 1102 km (55,1 km) 139 Teilnehmer (7 T.)
Senioren 19 mal 745 km 186 Teilnehmer

Statistik der Hallensaison 2009/10
Gruppe 1: 313 Teilnehmer; Gruppe 2: 276 Teilnehmer; Gruppe 3: 202 Teilnehmer
bei jeweils 22 Sportstunden.
Vielen Dank fiir den groBartigen Zuspruch sagen Hans Tiirk und Alex Linke.
Hinweis: Die kommende Hallensaison beginnt am 5. Oktober.
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Kurse und Tourenprogramme
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Drei Tiirme (Rétikon)
Foto: Hans Mau

3. Quartal 2010




Teilnahmebedingungen an Sektionstouren

Mitgliedschaft und
Leistungsfahigkeit

Tourenleiter

Ausriistung

Touren- und
Kursgebiihren

Stornogebiihren

Kilometerpauschale

Sie sind Mitglied bei der DAV-Sektion Alpenkranzl Erding.

(Mitgliedsausweis bitte zum Kurs oder zur Tour mitnehmen).

Ihre Leistungsfihigkeit muss den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung
so weit gerecht werden, dass Sie die Gruppe nicht unzumutbar stéren, behindern
oder gefdhrden. Entscheidend fiir die Einstufung der Leistungsfahigkeit ist die
Ausschreibung im Tourenprogramm - Allgemein. Der Touren- oder Kursleiter
kann Teilnehmer, die den zu erwartenden Anforderungen nicht gewachsen
erscheinen, von der Teilnahme ausschlie3en. Andererseits konnen Interessenten,
die unterfordert sind, nicht damit rechnen, dass ihr Leistungsanspruch erfiillt
wird.

Unsere Touren und Kurse werden grundsétzlich von geschulten und erfahrenen
Touren-/Kursleitern durchgefiihrt, die durch regelmiflige Weiterbildung auf
dem aktuellen Kenntnisstand sind.

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine geeignete Ausriistung. Die
erforderliche Ausriistung ist jeweils bei der entsprechenden Tour vermerkt oder
wird in einer Tourenvorbesprechung festgelegt.

Fiir Mehrtagestouren wird ein finanzieller Beitrag zur Organisation der Tour
erhoben. Fiir Touren werden pro Tag 2,00 €, fiir Kurse pro Veranstaltungstag
(Theorieabend oder Kurstag) 5,00 € verrechnet. Bei Nichtteilnahme erfolgt
nach Anmeldeschluss keine Riickzahlung der Touren- und Kursgebiihren.
Keine Riickerstattung von Touren- und Kursgebithren bei vorzeitigem
Abbruch der Tour (Witterung, mangelnde Leistungstihigkeit). Fiir Teilnehmer
bis 18 Jahre wird keine Tourengebiihr erhoben, Kursgebiihren fallen wie
bei Erwachsenen an. Die Tourengebiihren gelten ausnahmslos auch fiir alle
Gruppenveranstaltungen.

Werden (auBer bei Tagestouren) nach dem Anmeldeschluss in Héhe von
mindestens 10,00 € zzgl. der Touren- oder Kursgebiihr erhoben. Unerheblich
ist, ob nach dem Anmeldeschluss ein Ersatzteilnehmer benannt werden kann.
Weitergehende Stornogebiihren It. Ausschreibung oder wenn das Quartier
hohere Kosten verlangt.

Die Kilometerpauschale fiir Teilnehmer an Fahrgemeinschaften betriagt 0,06 €.

AR
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IHR FACHBERATER IN ALLEN FOTOFRAGEN
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fur PaB3-, Portrait- und
Gruppenaufnahmen
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Tourenbewertung

Skala der Anforderungen

Die gestellten Anforderungen findet Ihr bei der jeweiligen Sektionstour im
Tourenprogramm - Allgemein vermerkt (Ausnahme: Angebote der Gruppen).

Beispiele:
Um den Staffelsee: Alpin: @ Kondition:
Fockenstein: Alpin: ee Kondition: e
Zugspitze/Hollental: Alpin: eee Kondition: eeee

Technische (Alpinistische) Anforderungen

leicht Wanderung auf Talwegen, Forstwegen und -stra3en; keinerlei vorhersehbare

° Sicherheitsgefdhrdung; guter Gleichgewichtssinn und sicheres Gehen nur im
Alltagsumfang erforderlich.

miiBig schwierig Ubergang von der Wanderung zur Bergtour; Wegverlauf auch auf unebenen

oo Bergpfaden; sicheres Gehen mit gutem Gleichgewichtssinn erforderlich;
wenn tiberhaupt nur kurze, maBig ausgesetzte Stellen.

schwierig Ubergang von der Bergtour zum Bergsteigen; steile und ausgesetzte Stellen

eoo moglich; Zuhilfenahme der Hénde fiir Gleichgewicht; Querungen in Schotter
und/oder Firn; am Gletscher sicherer Umgang mit Pickel und Steigeisen
(Gletscherkurs oder vergl. Kenntnisse); sicheres Gehen in steil abfallendem,
ausgesetztem Geldnde und Gleichgewichtssinn auch auf schmalen Tritten un-
bedingt erforderlich.

sehr schwierig Langere Steilpassagen mit kurzen Kletterstellen bis II. Grad; am Gletscher

eooe kurze Steilstufen im Eis und steile Querungen; sicheres Steigen und hoher

Gleichgewichtssinn in sehr unsicherem Gelidnde unbedingt erforderlich; alpine
Erfahrung und erprobte bergsteigerische Fahigkeiten sind Voraussetzung.

hiochste Anspriiche | Kletterstellen bis zum III. Grad; sehr ausgesetzte Stellen; Steileis; strengste

Anspriiche an das bergsteigerische Konnen der TeilnehmerInnen.

YYYY)
Konditionelle Anforderungen

leicht Wanderung auf Talwegen; Forstwegen und —strallen; nicht mehr als 700

° Hohenmeter; wenig Ausriistung mitzufithren; Gehzeit Aufstieg bis 2 h;

Gesamtgehzeit 4 Stunden.

miiBig anstrengend | Bergtour auch auf unebenen Bergpfaden; kurze Steilpassagen mdglich; nicht

mehr als 900 Hohenmeter; wenig Ausriistung mitzufiihren; Gehzeit Aufstieg

oo
bis 3 h; Gesamtgehzeit 5-6 Stunden.

anstrengend Ubergang von Bergtour zum Bergsteigen; lingere steile Stellen moglich; bis

PP 1100 Hohenmeter; Gletschertouren; schwerer Rucksack (z.B. Mehrtagestou-

ren von Hiitte zu Hiitte); Gehzeit Aufstieg bis 4 h; Gesamtgehzeit 6-8 Stunden.

sehr anstrengend | Bergsteigen mit viel Ausriistung und daher grundsitzlich schwerem Gepéck;

lange Gletschertouren; Skihochtouren; Hohenmeter nach oben offen. Gehzeit
Aufstieg bis 6 h; Gesamtgehzeit bis 10 Stunden.

hiochste Anspriiche | Nur fiir durchtrainierte BergsteigerInnen; sehr lange und schwierige Touren;

Skidurchquerungen im Hochgebirge; Hohenmeter nach oben offen; auch
mehrere Tage hintereinander. Gehzeiten auch gréBer 10 h in Auf- und Abstieg.
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Bewertungsskala

Bewertungsskala Klettersteige

Als Grundlage fiir die Bewertung von Klettersteigen dienen Normalverhiltnisse.
Erschwerend auswirken konnen sich objektive Gegebenheiten (Witterung, Nisse,
Vereisung u.d.) sowie subjektive Faktoren (Kondition, Korpergrofe, Klettertechnik u.4.).
Die Schwierigkeitsangaben konnen daher nur Ndherungswerte sein!

In der Fiihrerliteratur gibt es verschiedene Bewertungsskalen (u.a. Hiisler-Skala” in verbaler
Form ,,wenig schwierig” bis ,,extrem schwierig”, Schall-Skala mit Buchstaben A—E und
verbaler Bewertung).

Wir haben uns fiir die Schall-Skala entschieden um Euch eine moglichst einfache
Selbsteinschédtzung zu ermoglichen.

Erklarung
Bewertung (und Beispielklettersteig im entsprechenden
Schwierigkeitsgrad)

Einfache, gesicherte Wege. Angelehnte (ldngere) oder senkrechte (kurze)
Leitern, Geldnder und Eisenklammern. Einzelne Stellen kdnnen bereits
ausgesetzt sein, sind aber einfach zu begehen. Allgemein fiir trittsichere
und schwindelfreie Bergsteiger moglich. Fiir Klettersteig-Anfanger gut
geeignet.

z.B.: Alpspitz-Ferrata bei Garmisch-Partenkirchen

A - leicht

Bereits steileres Felsgelinde mit teilweise kleintrittigen, ausgesetzten
B - méflig schwierig | Passagen. Senkrechte, lingere Leitern, Eisenklammern und Tritte. Kann
schon anstrengend und kraftraubend sein. Auch routinierte Bergsteiger
verwenden eine Sicherung.

z.B.: Ramsauer Klettersteig im Dachsteingebirge

Steiles bis sehr steiles Felsgeldande, groBtenteils kleintrittige Passagen, die
fast immer ausgesetzt sind. Schon leicht iiberhdngende Leitern moglich.
Eisenklammern und Tritte konnen auch etwas weiter auseinander liegen.
Teilweise sehr kraftraubend.

z.B.: Klettersteig [Imspitze in den Stubaier Alpen

C - schwierig

Senkrechtes, oft auch {iberhdngendes Geldnde. Klammern und Stifte
D - sehr schwierig liegen oft weit auseinander. Meist sehr ausgesetzt und oft nur mit
Stahlseil gesichert. Grofle Armkraft, gute Steigtechnik und ein guter
Trainingszustand ist Voraussetzung. Manchmal in Kombination mit
leichter Kletterei (I - II) ohne Versicherung.

z.B.: Pidinger Klettersteig in den Berchtesgadener Alpen (Hochstaufen)

Meist liberhdngendes Felsgelinde. Extreme Anforderungen an
Kraft, Steigtechnik, Geschicklichkeit, Mut und Moral. Nur fiir er-
fahrene Klettersteig-Profis. Optimaler Trainingszustand erforderlich.
Rastschlinge zu empfehlen! Alle Anforderungen wie bei ,,D* in noch-
mals erh6htem AusmaB.

z.B.: Martinswand/Kaiser-Max-Klettersteig bei Zirl, Sektion II

E - extrem schwierig

12
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Kursprogramm

Grundkurs Kilettern fiir Jugendliche

Du bist mindestens 14 Jahre alt, hast schon mal ein bisschen geklettert, oder mochtest es
mal versuchen? Dann hab ich fiir Dich genau das Richtige! Einen Klettergrundkurs fiir
Jugendliche. Hier lernst Du mit anderen Jugendlichen die Grundkenntnisse des Kletterns
kennen (wie man die Wand erklimmt, wie man sichert und, wenn Du willst, wie man den

Vorstieg macht).

Kurstage:

Anforderungen:

Veranstaltungsort:

Ausriistung:

Kursleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldebeginn:

Max. Teilnehmerzahl:
Kursgebiihr:

Kennw. bei Anzahlung:
Hinweis:

Fr. 02.07.2010 16:00 Uhr Sichern und Toprope

Sa. 03.07.2010 10:00 Uhr Sichern, Toprope und erste
Vorstiegsiibungen

So. 04.07.2010 10:00 Uhr wiederholen, iiben, Spal3 haben,
Kletterscheinabnahme moglich.

Spall am Bewegen haben, zwischen 14 und 18 Jahre alt,

Mitglied des Erdinger Alpenvereins.

Kletterhalle High East in Heimstetten, Sonnenallee 2

(Wer nicht direkt zur Halle kommt: wir treffen uns um 15:15

Uhr bzw. 9:15 Uhr am Erdinger Bahnhof, am gro3en Parkplatz

bei den Schaltern).

entsprechende Kleidung (Wer Klettergurt, Kletterschuhe,

Sicherungsgerdt, Karabiner etc. hat, mitbringen, ansonsten

konnen sie in der Halle ausgeliechen werden).

Julia Jackel

julia.k.jaeckel@web.de oder Tel.: 0177/6525682

20.06.2010

6

15 € Kursgebiihr bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr.

32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank Erding (BLZ

700 919 00) tiberweisen.

Kletterkurs fiir Jugendliche

Der Eintritt fiir die Hallen und Ausleihgebiihr ist am Kurstag

vor Ort von den Teilnehmern selbst zu bezahlen. Preisliste

unter: http://www.high-east.de/index.php?page=preise

Gletscherkurs 2010

Praxistage: Donnerstag - Sonntag, 08. - 11.07.2010
Im Juli findet an vier Tagen wieder der Gletscherkurs statt. Ziel des Kurses ist es, den
Teilnehmern das notwendige Handwerkzeug fiir sicheres Begehen von leichten Gletschern

zu vermitteln.

Details finden sich im Programmhett 2/2010.

Kursleitung: Christoph Blaser und Matthias Ruderer
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Kursprogramm

Sonntag, 11.07.2010 (alternativ: Sonntag: 18.07.2010)
MTB - Fahrtechnik mit dem Bergradl
Kreise fahren, Schnecken fahren, {iber Wippen und schmale Bretter, richtig Bremsen und
Schalten, ,,blinde Kuh* spielen, mit Partner fahren, Spiel, Spal3, Freude haben an einem
Vormittag mit anschlieBendem Biergarten (Stoibermiihle!). Wir kénnen das Motocross
Gelande des Motorsportclubs Freisinger Bar am Flughafen nutzen. Danke an Giinter Ball von
,,Geck oZ Bikes'n More®, bzw. Josef Glas, Kassier vom MSC Freisinger Bar! Aufgrund der
Erfahrung vom letzten Jahr (Regen) gibt es wieder einen Ausweichstermin am 18.07.2010.

Ausgangspunkt: 9:30 Uhr; Parkplatz am Schwimmbad/Sportstadion Erding,
anschlieend gemeinsame Fahrt zum Geldnde am Flughafen.

Ausriistung: G

Kursleitung, Hans Pirsch

Auskunft, Anmeldung:  Tel.: 08122/84559 oder 0175/7040214 bzw. 0176/46632853

Anmeldezeit: 20.06. - 09.07.2010 Max. Teilnehmerzahl: 9

Kursgebiihr: 5 € Kursgebiihr bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr.
32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank Erding (BLZ
700 919 00) tiberweisen.

Kennw. bei Anzahlung: MTB-Fahrtechnik

Freitag, 20.08.2010

Kletterkurs Einsteiger: Qutdoor im Inntalklettergarten Passau
Das erste senkrechte Erlebnis am Felsen!! Im Inntalklettergarten finden wir von April bis
Oktober ideale Voraussetzungen diesen Sport auszuiiben. Nach diesem ca. sechsstiindigen
Kletterkurs solltest Du in der Lage sein, selbstdndig Toprope zu klettern.
Themenbereiche Kletterkurs:
- Anseilmethode, - Einbinden mit Achterknoten, - Partnercheck, - Topropeklettern
- Partnersicherung mit HMS, - Seilkommando beim Topropeklettern,
- Handling beim Seilausgeben bzw. Seileinholen.

Anforderungen: Neugierde und Flexibilitdt, Schwindelfreiheit;
Indoor-Klettererfahrung von Vorteil.

Ausriistung: Klettergurt, Kletterschuhe, Helm, Sicherungsgerit HMS-
Karabiner (Sitzzgurt und Helm kann auch in der Sektion ausgeliehen werden).

Abfahrtzeit / Ort: 7:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Kursleitung, Richard Maier

Auskunft, Anmeldung: e-mail: r.maier@sags-per-mail.de

Anmeldezeit: 20.06. - 15.08.2010 Max. Teilnehmerzahl: 6

Kursgebiihr: 5 € Kursgebiihr bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr.
32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank Erding (BLZ
700 919 00) tiberweisen.

Kennw. bei Anzahlung: Outdoor-Kletterkurs
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Kursprogramm

Sonntag - Mittwoch, 22. - 25.08.2010
Chamanna Coaz (2618 m) / Bernina Alpen / Schweiz
Ausbildungskurs Hochtour
Vermittlung und Anwendung der Grundfertigkeiten zur selbstindigen Durchfithrung von
Hochtouren in Fels und Eis: Vertikalzacken- und Frontalzackentechnik mit Steigeisen und
Pickel, Selbstrettung aus Gletscherspalten, Felsklettern (UIAA II-111), einfache Standplétze
in Eis und Fels, Tourenplanung.

Tourenbewertung: Technik: eee®  Kondition: eee

Anforderungen: Erfahrung bei der Begehung von Gletschern in Seilschaft,
Grundfertigkeiten im Felsklettern mit Bergstiefeln.

Ausriistung: Hochtourenausriistung It. Listen C und D sowie nach Absprache

Abfahrtzeit / Ort: 5:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Kursleitung, Reini Z6lch

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/559350 oder 0163/4403806 (mit AB)

Anmeldezeit: 20.06. - 15.07.2010 Max. Teilnehmerzahl: 6

Kursgebiihr: 20 € (5 € / pro Tag) Kursgebiihr bitte nach der tel. Anmeldung

auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank
Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Kennw. bei Anzahlung: HT-Kurs 2010

Klettersteigkurs
Freitag - Montag, 03. - 06.09.2010
Auf diesem Kurs lernen Sie das richtige Begehen von Klettersteigen. Dazu gehort auch
die Ausriistungskunde, Tourenplanung und Sicherungstechnik. Damit haben Sie das Hand-
werkszeug fiir erfolgreiche Klettersteigtouren. Das Motto dabei heif3it ,,Learning by doing*.

Voraussetzungen: Schwindelfreiheit, Trittsicherheit und Kondition fiir Touren bis
zu 6 Stunden.

Ausbildungsgebiet: Arco am Gardasee: Hier gibt es alle vorstellbaren Arten an
Klettersteigen. Von kurzen Sportklettersteigen bis zu langen,
alpinen Steigen.

Unterkunft: Ferienwohnung, evtl. auch Campingplatz

Theorieabend: Nach Absprache in der Woche vor dem Praxisteil

Ausriistung: B und nach Absprache Max. Teilnehmerzahl: 8

Kursleitung: Alex Lechner

Auskunft, Anmeldung:  Tel.: 08122/5044 oder 0172/8633250

Anmeldebeginn: 20.06.2010

Kursgebiihr / 75 € (25 € Kursgebiihr + 50 € Anzahlung fiir Unterkuntt) bitte

Gesamtpreis: nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl

Kennw. bei Anzahlung:

16

Erding bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen
Klettersteigkurs



Kursprogramm Tourenprogramm - Allgemein

Freitag - Montag, 17. - 20.09.2010

Aufbaukurs Alpines Sportklettern
,Vom Klettergarten auf alpine, mit Bohrhaken abgesicherte Mehrseillingenkletterrouten*
Beim Alpinen Sportklettern wird das Sportklettern vom Klettergarten (Naturfels,
Vorstieg-/Toprope-Klettern auf einer Kletterlinge von i.d.R. 10-30 Metern, Bohrhaken als
Zwischensicherung, eingerichtete Topropestdnde), ins Gebirge {ibertragen (alpine Gefahren,
1.d.R. solider Naturfels, Bohrhaken als Zwischen- und Standplatzsicherung, Klettern in
Seilschaft tiber mehrere Seillingen).
Veranstaltungsort: Tannheimer Hiitte in den gleichnamigen Bergen.
Mogliche Ausbildungsschwerpunkte je nach Fertigkeiten und Verhéltnissen:
Ausriistungskunde, Knotenkunde, Partnersicherung, Abseilen, Riickzugstechnik, Vorstieg,
Nachstieg, behelfsméfige Bergrettung, Zwischensicherungen, Standplatzbau, 2er- und 3er-
Seilschaft in Aktion.
Anforderungen / Ausriistung: Grundkurs Alpines Sportklettern oder vergleichbare
Kenntnisse und Fertigkeiten. Alpine Gefahren sind zu beachten. Alpine Zu- und Abstiege,
Klettern mit Rucksack, evtl. Abseilpisten; mehr als 4-8 Seillingen, 500 Hm, bis 600
Klettermeter.

Tourenbewertung: Klettertechnisch: III bis VI nach UTAA Kondition: eee
Abfahrtzeit / Ort: nach Absprache

Kursleitung, Reini Z6lch und Alex Lechner

Auskunft, Anmeldung: Reini Zo6lch, Tel.: 08122/559350 oder 0163/4403806 (mit AB)
Anmeldezeit: 20.06. - 27.08.2010 Max. Teilnehmerzahl: 6
Kursgebiihr: 20 € (5 € / pro Tag) Kursgebiihr bitte nach der tel. Anmeldung

auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank
Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Kennw. bei Anzahlung: AK Alpines Sportklettern

Samstag, 03.07.2010

Sektionswanderung einmal ,,barfuf*

Wir wollen unseren Fiilen einmal etwas Gutes tun und ohne Schuhe gehen. Das ist zwar
noch etwas neu, aber als Kinder haben wir es ja auch gemacht. Der Weg ist landschaft-
lich sehr reizvoll, teilweise durch Wald (manchmal mit Wurzeln), oder Wiesenweg, ge-
schotterte Abschnitte, teils mit begehbarem Mittelstreifen oder erdigen Réindern, ca.
500 m Asphaltweg. Der Weg fordert einen gewissen Abhidrtungsgrad und ein gutes
Bewegungsgefiihl. Vorsichtshalber Trekkingsandalen oder Turnschuhe mitnehmen, falls es
zu Wax wird. AuBBerdem: Normale Wanderkleidung, auch kurze Hose.

Gehzeit gesamt: ca. 2 - 3 Stunden

Abfahrtzeit / Ort: 8:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Hans Kratzer
Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/3766
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Tourenprogramm - Allgemein

Samstag, 10.07.2010
Bergmesse
in den Loferer Steinbergen
Herzliche Einladung zur traditionellen Bergmesse! Wir fahren umweltfreundlich mit dem
Bus, bitte einsteigen und bequem sitzend die Fahrt genie3en. (Siehe Programmheft 2/2010)

Busabfahrt 6:00 Uhr S-Bahnparkplatz Altenerding
(mit Linner-Reisen, Sitzplidtze in Reihenfolge der Anmeldung)

Nach knapp 3 Stunden Fahrzeit erreichen wir in der Ndhe von Lofer den Parkplatz am
Beginn des Loferer Hochtals. Beim Aufstieg durch das Hochtal kommen wir in der Ndhe
der Gedenktafel unseres Sektionsmitglieds Franz Mayr vorbei, der hier am Karfreitag,
20. April 1984 todlich verungliickt ist. Nach einem kurzen Gedenken an unseren
verungliickten Bergkameraden steigen wir im Wald (Salzburger Steig) bis zum Wechsel
(1048 m), dem Ubergang ins Kirchental auf. (insges. 400 Hm Aufstieg).

Die Bergmesse ist gegen 11:30 Uhr unterwegs an einer schonen Stelle geplant. Zelebrant ist
wie immer unser Bergpfarrer Bernhard Weichselbaumer. Fiir musikalische Umrahmung der
Messfeier ist gesorgt, was sicher wieder eine gro3e Bereicherung sein wird.

Nach der Bergmesse kommen wir an der Wallfahrtskirche Maria Kirchental vorbei. Hier
bietet sich auch eine Einkehrmdéglichkeit im Gasthaus neben der Kirche (gegen 13:00 Uhr).
Bei Interesse ist auch eine Kirchenfiihrung und der Besuch des Wallfahrtsmuseums moglich.
AnschlieBend gehen wir {iber den Pilgersteig nach St. Martin hinunter, wo der Bus fiir die
Heimfahrt bereitsteht. (ca. 1 Stunde).

Selbstverstindlich erhalten Sie wihrend der Anfahrt im Bus wieder alle nétigen Informa-
tionen miindlich wie schriftlich.

Die Bergmesse findet bei jedem Wetter statt. Bei schlechtem Wetter wird ein Alternativ-
programm angeboten.

Hinweis: Wir sind bei Anfahrt schon wandermifBig ausgeriistet einschl. kleiner Brotzeit
und Getrédnke, Stocke empfehlenswert.

>>S>S>S>SSS>>>>>>>>>>> Busriickfahrt 17:00 Uhr ab St. Martin <<<<<<<<<<<<1<0<<<<<

Preis € 20,--

Anmeldung ab sofort bei: Leo Rauschecker, Tel.: 08122/41816

danach umgehende Ein-  Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank
zahlung des Reisepreises: Erding (BLZ 700 919 00)

Kennwort: Bergmesse 2010

Anmeldeschluss: 04.06.2010
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Tourenprogramm - Allgemein

Mittwoch - Samstag, 14. - 17.07.2010

Bergwanderung Grofle Reibn im Nationalpark

Berchtesgaden

Diesmal wollen wir den zweiten Teil der Grof8en Reibn kennenlernen. Geplant ist das Gebiet
um Kaérlingerhaus, Riemannhaus und Ingolstddter Haus. (Siehe Programmbheft 2/2010)

Tourenbewertung:
Gehzeit:

Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldeschluss:

Max. Teilnehmerzahl:
Tourengebiihr /
Gesamtpreis:

Kennw. bei Anzahlung:

Technik: ee Kondition: eee
5 - 6 Stunden je Tag
A

8:00 Uhr, Parkplatz Tengelmann Altenerding

Leo Rauschecker

Tel.: 08122/41816

20.06.2010

9

30 € (8 € Tourengebiihr + 22 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) iiberweisen.
Grof3e Reibn

Freitag - Sonntag, 16. - 18.07.2010

Hochtouren im Stubai

Diese Tour ist vollstindig ausgebucht. Nur noch Pliitze iiber Warteliste moglich.
(Ausschreibung siehe Programmbheft 2/2010)
Auskunft be1r Hans Sterr, Tel.-Nr. 08122/91458

_QEMPT APOTHEKE /" szmomzer

Wir schanen anf Thre Gesnndheit !

Offnuneszeiten: Mo-Fr. 8:00 - 19:00 Uhr Sa. 8:00 - 14:00 Uhr

Natiirlich beraten wir Sie gern bei der Zusammenstellung Ihrer Berg- und Wanderapotheke

KUNDENSPIEGEL

Platz 1

BRANCHENSIEGER

Untersucht: 14 APOTHEKEN

Beatrix Stadler 96,2% Durchschnittlicher Zufriedonheitsgrad
Gestiitring 19 B:N“"ﬂ"ﬂhmﬂ;ﬁ?égﬁ”;'ﬁl :
85435 Erding Madikamentamerligherkeit aé-.w.{m]au 1)
Tel. 08122/85799 e B e
Fax 08122/85798 MF Consuiting Dipl.-Kfm. Dieter Grett
Kontakt @ Sempt-Apotheke.de w.mmmqu.h- Tal: :rmim&!y

www.Sempt-Apotheke.de
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Tourenprogramm - Allgemein

Samstag - Sonntag, 17. - 18.07.2010

Nationalpark - Familientour im Reiche des Gletscherflohs

Venedigergruppe / Osttirol

Der Gletscherweg InnergschloB ist eine der schonsten Tagestouren in der Venedigergruppe.
Vom InnergschloB fiihrt er direkt bis zum Gletschertor des Schlatenkeeses und iiber die abge-
schliffenen Gletscherplatten (herrliches Gleichgewichtstraining) und den Prager Hiittenweg
zuriick ins GschloB. Ins Gschlo und zuriick gelangt man stilvoll mit der Pferdekutsche....

Gehzeit ca. 4 - 5 Stunden.

Am Sonntag stille Tour zum herrlich gelegenen Lobbensee (2225 m). Gehzeit ca. 4 Stunden.
Hinweis: Eine Anreise ist bereits am Freitag moglich. Bitte bei der Anmeldung angeben.

Tourenbewertung:
Anforderungen:

Standquartier:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldezeit:
Tourengebiihr /
Anzahlung:

Kennw. bei Anzahlung:

Technik: ee Kondition: ee

bis zu 5 Stunden Gehzeit, familiengerecht verteilt (MaBstab
Kind mit 7 Jahren)

Alpengasthof Matreier Tauernhaus, Halbpension ca. 36,- €
A

9:00 Uhr, Treffpunkt Matreier Tauernhaus

Sabine und Rainer Pollack

Tel.: 08122/ 2276795 oder e-mail: rainer pollack@web.de
20.06. - 10.07.2010

40 € fir Erwachsene, 25 € fiir Kinder bitte nach der tel.
Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding bei
der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) tiberweisen.
Familientour Schlatenkees

lhr Partner in allen Steuer- und Wirtschaftsfragen

PECUNIA

Treuhand Steuerberatungsgesellschaft mbH

Charlotte Jaensch, Steuerberaterin
Karin Schnappauf, Steuerberaterin

Wilhelm-von-Diez-Str. 2a - 85435 Erding
Tel. 08122 -5598 33 ' FAX 081 22 -5598 30

info@pecunia-steuerberatung.de

www.pecunia-steuerberatung.de
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Tourenprogramm - Allgemein

Sonntag, 18.07.2010

Bergwanderung iiber den Rof3- und Buchstein
Rauf bis zum RoBstein geht es {iber schmale, gut begehbare Pfade und weiter, direkt an
der Tegernseer Hiitte vorbei auf den Buchstein. Der Gipfelanstieg mit leichter Kletterei
darf nicht unterschétzt werden und der Mut der Gipfelstiirmer wird nach dem vorsichtigen
Abstieg, mit einer kleinen Rast auf der wunderbaren, luftigen Terrasse der Hiitte belohnt.
Lange Zeit nehmen wir uns nicht, denn der Abstieg zieht sich Richtung Bernsteinhiitte, bis
zur Winterstuben und dann links der B307 iiber einen Forstweg bis zum Parkplatz zuriick.

Tourenbewertung:
Anforderungen:

Hohenunterschied:
Gehzeit:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,

Auskunft, Anmeldung:

Anmeldeschluss:
Max. Teilnehmerzahl:

Technik: ee—eee Kondition: ee—eee
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich vor allem
fiir den Buchstein. Gute Kondition kann nicht schaden.
1009 m mit Auf- und Abstieg

Aufstieg: ca. 5 Y2 Std.

A

7:00 Uhr, Ort wird noch bekannt gegeben

Simone Heer

Tel.: mobil 0173/5893561

16.07.2010

7

f g
/
'k
12,
22
/]
2z-

S
x

i
iy

(%)

| S

) — 8

[em]

| o~ cCsS =D
4 o LB o e
< oru EUU-I""=
| o o N «©
o =] . S c B'g X
a = ScFEE
- 'l-'mx S WS o
= sun3 =T 0 3 3
-‘_;mr—._u MD'S o = o
g2 J: sEge >
2‘6: %.Eé" o
Z=2 L= 88 =
- wWe P o
XS] e 5 o =X
@ mL—OOE
ES S22 a

=0 ©C L BN

S c

© GJ|E‘_

— L [co}

£ o

: J= -

D

l_

21



Tourenprogramm -

Allgemein

Mittwoch - Sonntag, 21. - 25.07.2010

Hiittenwanderung im Toten Gebirge 2
Nach der Hiittentour im Toten Gebirge 2008 jetzt die Fortsetzung. Ubernachtet wird je 2mal
auf der Piihringer Hiitte (1638 m) und auf dem Albert-Appel-Haus (1638 m).

Voraussichtlicher Verlauf:

1. Tag: Gossl - Piihringer Hiitte (ca. 900 Hm)

2. Tag: Piihringer Hiitte - Elm - Piihringer Hiitte (ca. 500 Hm)

3. Tag: Piihringer Hiitte - Albert-Appel-Haus (ca. 650 Hm)

4. Tag: Albert-Appel-Haus - Woising - Albert-Appel-Haus (ca. 450 Hm)
5. Tag: Albert-Appel-Haus - Grundlsee - Gossl (ca. 900 Hm)

Tourenbewertung:
Ausgangspunkt:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldezeit:
Tourengebiihr /
Gesamtpreis:

Kennw. bei Anzahlung:

Technik: ee Kondition: ee

Gossl am Grundlsee (730 m)

A und nach Absprache

nach Absprache

Alexander Linke

Tel.: 08122/7814

20.06. - 11.07.2010 Max. Teilnehmerzahl: 11
50 € (10 € Tourengebiihr + 40 € Anzahlung) bitte nach der
tel. Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) iiberweisen.
Totes Gebirge

Samstag - Sonntag, 24.07. - 01.08.2010

Viertausenderwoche Zermatt

Diese Tour ist vollstdndig ausgebucht. Nur noch Pliitze iiber Warteliste moglich.
(Ausschreibung siehe Programmheft 2/2010)
Auskunft be1 Michael Kreuz, Tel.: 08122/86492

mit im

der

DAS SCHUHGESCHAFT SCHUMMNAUS

ogstadt ERDING
Spiegelgasse 4 S L s o

- MOOSBAUER

Seit 1903 Jhr zuverlissiger Partwer wown's s Sehihe geit!

Inh. Eva Kampa
Telefon 08122/12251
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Tourenprogramm - Allgemein

Samstag - Sonntag, 24. - 25.07.2010

Bergwanderung zur Oberen Wildgrubenspitze (2625 m)

Lechquellengebirge

Die Tour beginnt am Samstag am Spullersee in Langen am Arlberg und fiihrt uns {iber die
Ravensburger Hiitte hinauf zur ,,Oberen Wildgrubenspitze“. Ubernachten werden wir in
der Ravensburger Hiitte (1948 m). Am Sonntag ist von hier noch eine kleine Tour geplant.

Tourenbewertung:
Ausgangspunkt:
Hohenunterschied:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldezeit:

Max. Teilnehmerzahl:
Tourengebiihr /
Gesamtpreis:

Kennw. bei Anzahlung:

Technik: eee  Kondition: eee

Langen am Arlberg

ca. 800 Hm

A

6:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Thomas Kiefer

Tel.: 08121/73887 oder 0179/2961719

20.06. - 09.07.2010

8

34 € (4 € Tourengebiihr + 30 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iiberweisen.
Arlberg

Samstag - Sonntag, 24. - 25.07.2010

Klettersteigwochenende im Otztal

Stuibenfall Klettersteig und Lehner Wasserfall Jubiliumsklettersteig
Zwei moderate Klettersteige mit grandioser Aussicht in unmittelbarer Ndhe von zwei impo-
santen Wasserfillen erwarten uns.

Tourenbewertung:
Anforderungen:
Ubernachtung:
Hohenunterschied:
Gehzeit:

Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldezeit:

Max. Teilnehmerzahl:
Tourengebiihr /
Gesamtpreis:

Kennw. bei Anzahlung:

Technik: eee  Kondition: eee

Beide Steige weisen den Schwierigkeitsgrad C auf.

Pension

jeweils ca. 300 Hm

Aufstieg: ca. 2 Std.

B

6:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Alex Lechner

Tel.: 08122/5044 oder 0172/8633250

20.06. - 30.06.2010

7

54 € (4 € Tourengebiihr + 50 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Klettersteige Otztal
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Sonntag, 25.07.2010

MTB-Tour: Eppzirler Alm — Oberbrunnalm
Abwechslungsreiche und landschaftlich beeindruckende Bike-Tour in wenig bekannte
Karwendeltdler. Vom Bahnhof Mittenwald nach Scharnitz durchs Ried und das
Giessenbachtal zur Eppzirler Alm. Von dort weiter zur Oberbrunnalm. Durchs Gleirschtal
bis zum Eingang der Gleirschklamm, auf und ab am Steilufer der Isar bis zur Scharnitz Alm
und zuriick durchs Ried nach Mittenwald.

Tourenbewertung: Fahrtechnik: eee Kondition: eee

Anforderungen: Beherrschung des technisch einwandfreien MTB's.
Teils steile Forststralen und knifflige Trails.

Ausgangspunkt: Bahnhof Mittenwald

Hohenunterschied: ca. 1200 Hm

Kilometer / Fahrzeit: ca. 50 km/ca. 5 Std. Ausriistung: G

Abfahrtzeit / Ort: 7:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Hans Pirsch

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/84559 oder 0175/7040217 bzw. 0176/46632853

Freitag - Sonntag, 30.07. - 01.08.2010

Watzmann-Uberschreitung
Diese Tour ist vollstdndig ausgebucht. Nur noch Pliitze iiber Warteliste moglich.
(Ausschreibung siehe Programmheft 2/2010)
Auskunft be1 Hans Sterr, Tel.-Nr. 08122/91458

Samstag, 31.07.2010
Bergtour zum Hennenkopf (1768 m)

Ammergauer Alpen
Vom Parkplatz Schloss Linderhof wandern wir Richtung Brunnenkopfhiuser bergauf,
ca. 15 Minuten vor der Hiitte schwenken wir nach rechts auf den Grat zum Hennenkopf.
Nun weiter immer auf dem etwas ausgesetzten Grat zum Piirschlinghaus zur Einkehr.
Vom Piirschlinghaus steigen wir auf einem Wanderweg Richtung Schloss Linderhof zum
Parkplatz. Landschaftlich sehr lohnende Bergtour!

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee

Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich
Hohenunterschied: ca. 850 m

Gehzeit gesamt: ca. 6 Std. Ausriistung: A, Stocke
Abfahrtzeit / Ort: 7:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Martin Kindermann

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/54726
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Dienstag - Mittwoch, 03. - 04.08.2010

2 Tages-Tour auf den Grofiglockner (3798 m)
mit Ubernachtung auf der Erzherzog-Johann-Hiitte/Adlersruh (3454 m)
1. Tag: Anreise zum Lucknerhaus (1984 m), Aufstieg zur Adlersruh
2. Tag: Besteigung des GroBBglockners, Abstieg liber Adlersruh zum Lucknerhaus

Tourenbewertung:
Anforderungen:

Hohenunterschied:
Gehzeit:

Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung:
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldezeit:

Max. Teilnehmerzahl:
Tourengebiihr /
Gesamtpreis:

Kennw. bei Anzahlung:

Technik: eeee Kondition: eeee

Es miissen Kletterpassagen im 2. Grad selbstindig geklettert
werden konnen, absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
(u.a. Glocknerscharte!), Gletscherbegehung.

1. Tag: ca. 1500 Hm; 2. Tag: ca. 400 Hm (jeweils im Aufstieg)
1. Tag: ca.5 - 6 Std. im Aufstieg

2. Tag: ca. 2 -3 Std. im Aufstieg und 4 - 6 Std. im Abstieg

C

5:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Michael Kreuz und Alex Lechner

Michael Kreuz, Tel.: 08122/86492 oder 0170/2742507
20.06. - 22.07.2010

6

24 € (4 € Tourengebiihr + 20 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) iiberweisen.
GrofBiglockner

85435 Erding

KASDORF & MAYR DRUCK GMBH Drucksachen

Franz-Brombach-Strafde 20

Telefon 08122-1766
Telefax (08122-3958

kasdorf-mayr(@t-online.de
www.kasdorf-mayr-druck.de seit 1987

aller Art
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Donnerstag - Sonntag, 05. - 08.08.2010

Hochtouren in den Otztaler Alpen
Als Ausgangspunkt fiir unsere Hochtouren in den Otztaler Alpen nutzen wir das Hochjoch-
Hospiz (2413 m). Nach der Anreise nach Vent und dem zwei- bis dreistiindigen Aufstieg zur
Hiitte frischen wir unsere Kenntnisse der Spaltenbergung auf. Fiir die ndchsten drei Tage ste-
hen uns etliche Dreitausender zur Auswahl. Die Kronung bildet dabei die Weillkugel (3739 m).

Tourenbewertung: Technik: eee—eeee Kondition: eee—eeee

Anforderungen: Gletscherkurs oder vergleichbare Kenntnisse und Erfahrungen;
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit;
Kondition fiir 8 Stunden Gehzeit.

Ubernachtung: Hochjoch-Hospiz

Hohenunterschied: max. 1350 m

Ausriistung: C und nach Absprache

Abfahrtzeit / Ort: nach Absprache

Tourenleitung, Matthias Ruderer

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/6211

Anmeldezeit: 20.06. - 10.07.2010

Max. Teilnehmerzahl:
Tourengebiihr /

4
38 € (8 € Tourengebiihr + 30 € Anzahlung) bitte nach der tel.

Gesamtpreis: Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Kennw. bei Anzahlung: Otztaler Alpen
Samstag, 07.08.2010

Bergtour zum Schneidjoch (1716 m)
Vom Parkplatz Koéglboden Aufstieg zum Schneidjoch. Beim Abstieg zur Gufferthiitte ist
ein Abstecher zu den Etruskischen Inschriften (Européisches Kulturgut) geplant. Nach der

Einkehr in der Gufferthiitte Abstieg iiber den Hiittenweg zum Parkplatz.

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee
Ausgangspunkt: Koglboden bei Steinberg
Hohenunterschied: ca. 950 m

Gehzeit gesamt: ca. 5 - 6 Std.

Einkehrmaoglichkeit: Gufferthiitte

Ausriistung: A, Stocke

Abfahrtzeit / Ort: 6:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Leo Rauschecker

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/41816

Anmeldeschluss: 05.08.2010
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Mittwoch - Sonntag, 11. - 15.08.2010
Kulinarische Hohepunkte im Schilcherland

Stainz - Reinischkogel (Weststeiermark)
(Auf den Spuren des Schilcherweins, des Hollerhansls und Kiirbiskernols.)

Fiir diese Tour ist der Anmeldeschluss am 28.02.2010 bereits abgelaufen. Wegen evtl. noch
freien Pldtzen bitte beim Tourenleiter nachfragen.

(Ausschreibung siehe Programmheft 1/2010 und 2/2010)

Auskunft bei Rainer Pollack, Tel.: 08122/2276795 oder e-mail: rainer pollack@web.de

Samstag, 14.08.2010
Bergtour: Die drei Kampen und Seekarkreuz
Bayerische Voralpen
Es wird eine Rundtour, los geht es vom Schloss Hohenburg entlang dem Hirschbach zum
Hirschtalsattel. Nun nach rechts aufsteigend zum Ochsenkampen (1595 m), Auerkampen
(1603 m), Spitzkampen (1603 m) und Seekarkreuz (1601 m). Abstieg zur Lenggrieser Hiitte
(Einkehr) und zuriick nach Schloss Hohenburg. Landschaftlich reizvolle Bergwanderung.

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee

Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich
Ausgangspunkt: Schloss Hohenburg (680 m), Lenggries
Hohenunterschied: ca. 900 m

Gehzeit gesamt: ca. 6 Std.

Einkehrmaoglichkeit: Lenggrieser Hiitte

Ausriistung: A, Stocke

Abfahrtzeit / Ort: 7:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Martin Kindermann

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/54726

Samstag - Samstag, 14. - 21.08.2010

Wanderwoche in den Haflbergen / Unterfranken
Wie schon im letzten Heft angekiindigt, machen wir dieses Mal unsere Fahrt in die HaBberge.
Wir fahren mit der Bahn nach Eben in Unterfranken. Dort wohnen wir im Gasthof Post, von
wo wir unsere Wanderungen unternehmen. Abfahrt ist um ca. 8:00 in Altenerding an der
S-Bahn, die genaue Abfahrtszeit werde ich bei der Anmeldung bekannt geben, ebenso was
wir dort alles unternehmen.
Anmeldung bitte sofort.
Tourengebiihr / Gesamtpreis: 216 € (16 € Tourengebiihr + 200 € fiir Ubernachtung) bitte
nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank
Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen. Kennwort: HalBBberge
Auskunft und Anmeldung: Hans Kratzer, Tel.: 08122/3766
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Sonntag, 15.08.2010
Guffert
Beherrscher der Miinchner Vorberge
Wer kennt den Guffert nicht? Sein Massiv ist markant und von vielen Gipfeln im Alpenvorland
gut auszumachen. Die Anfahrt erfolgt iiber den Tegernsee bis hin zum Rofangebirge nach
Steinberg. Eine sehr schone Bergtour, die im Gipfelbereich Trittsicherheit erfordert und mit
einer herrlichen Aussicht belohnt.

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: eee
Ausgangspunkt: Steinberg bei Achenkirch
Hohenunterschied: 1200 Hm

Gehzeit: Aufstieg: ca. 4 Std.  Abstieg: ca. 2 %2 Std.
Einkehrmaoglichkeit: unterwegs keine

Ausriistung: A

Abfahrtzeit / Ort: 6:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Sonja Schupsky

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/91495
Max. Teilnehmerzahl: 11

Haushalt I I I

Hotel - Gastronomie n

Berufsbekleidung

Teppichreinigung JA N ' CK E

FuBmattenverleih 111 GmbH

Freisinger Str. 29, 85435 Erding  Meisterbetrieb WaSCh erei
= 08122/5199 Fax 4 72 07 Textilreinigung
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Dienstag - Freitag, 17. - 20.08.2010
Jugendfahrt
Klettergebiet um Konstein und Altmiihltal
Liebe Jugendliche des Alpenkranzl Erding,
wir mochten euch zu einer Jugendfahrt mit Zelt und Rucksack in das Klettergebiet um
Konstein und Altmiihltal einladen. Wir werden mit euch Toprope klettern und vielleicht ei-
nen kleinen Klettersteig ausprobieren, Lagerfeuer machen, grillen, baden, slacklinen...eben
einfach Spall am Felsen haben.
Infoabend: Am Mittwoch, 11.08.2010 um 19:00 Uhr, ca. ¥4 Stunde, fiir weitere Auskiinfte,
Reisegepick, Ablauf etc. in der Geschiftsstelle Krankenhausstr. 20.
Anforderungen: Zwischen 14 und 18 Jahre alt, Mitglied des Erdinger Alpenvereins und
Einverstindniserkldrung der Eltern.
Veranstaltungsort: Das Klettergebiet befindet sich ca. 30 km nordwestlich von Ingolstadt.
Wir werden auf einer, zur Verfligung gestellten Wiese Zelten. Duschméglichkeiten sind vor-
handen. (Gasthof Klettergarten, Konstein, Aicha 4, 91809 Wellheim).
Mit zu nehmen: Entsprechende Kleidung, Zelt, Schlafsack, Isomatte, Wasch- und Bade-
sachen, Klettergurt, Kletterschuhe, Sicherungsgerét, Karabiner. (Klettergurte kénnen im
Ausleihraum der Geschiftsstelle, Krankenhausstr. 20 ausgeliechen werden).
Fahrtgebiihr: 120 € (ein Teil vorab zahlen, den anderen Teil den Jugendlichen mitgeben,
der dann nach Bedarf verwendet wird).
60 € bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding bei der
VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Kennw. bei Anzahlung: Jugendfahrt

Abfahrtzeit / Ort: 8:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Ankunftzeit / Ort: ca. 20:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung: Alex Lechner und Julia Jéckel

Auskunft, Anmeldung: Julia Jackel, Tel.: 0177/6525682 oder
email: julia.k.jaeckel@web.de
Max. Teilnehmerzahl: 9

ARCHITEKTURBURO WERNER IRL

Dipl.- Ing. (FH)

- Planung u. Betreuung v. Neubauten,
P v e Umbauten u. Erweﬂgrungen, Renovierungen
. | =, - Brandschutznachweise
- Erstellung v. Energieausweisen

- Sicherheits- u. Gesundheitsschutzkoordinator

......
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Freitag - Sonntag, 20. - 22.08.2010
Wochenend-Wanderung durch die Kitzbiiheler Alpen
Hahnenkamm, Pengelstein, Grofler Rettenstein

Panoramawanderung durch die sommerlichen Kitzbiiheler Berge mit Besteigung des ,,Konigs
der Kitzbiiheler Berge*, den GroBen Rettenstein. Streckenwanderung mit Ubernachtung auf
der Hocheckhiitte und der Oberlandhiitte.

Freitagmittag: AnreisenachKitzbiihel, Aufstiegaufdie Hocheckhiitteam Hahnenkamm(UN).
Samstag: Leichte Wanderung iiber den Pengelstein und Abstieg nach Aschau im Spertental
zur Oberlandhiitte (UN); Route teilweise durch das Kitzbiiheler Skigebiet, schone
Panoramaausblicke; ca. 800 Hm.

Sonntag: Anspruchsvolle Wanderung auf den GroBen Rettenstein (2362 m, 1200 Hm).
Gesamtgehzeit ca. 6 Std.; dann Riickfahrt. Anforderung: bis Schontalalm leicht, Gipfelaufbau
steil, Trittsicherheit und gute Kondition erforderlich, keine Einkehrmoglichkeit, Riickfahrt.

Tourenbewertung: Technik: eee  Kondition: eee

Ausriistung: A

Abfahrtzeit / Ort: 13:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Sonja Schupsky

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/91495

Anmeldezeit: 20.06. - 10.08.2010

Max. Teilnehmerzahl: 11

Tourengebiihr / 56 € (6 € Tourengebiihr + 50 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Gesamtpreis: Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding

bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Kennw. bei Anzahlung: Kitzbiiheler Alpen

Offnungszeiten:
MR com ceee T Mo. - Fr. 9.00 - 12.15 Uhr
13.30 - 18.00 Uhr
5 e Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

Mittwoch nachmittag geschlossen!

Landshuter Str. 35 Tel. 08122 / 14677
85435 Erding Fax 08122 / 963758

Email: info@copy-center-erding.de
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Samstag - Sonntag, 21.08. - 22.08.2010

MTB-Tour: Ubers Geiseljoch

Das Geiseljochim Zillertal als knackiger Wochenendausflug! Traumhafte Singletrailabfahrten
und wunderschone Ausblicke auf die Hintertuxer Gletscher. Auffahrt von Mayrhofen
iiber Vorderlanersbach zum Geiseljoch. Weiter zur Weidener Hiitte (Ubernachtung). Am
nichsten Tag nach Innerst, AuBerweerberg, Loassattel, Fiigen und zuriick nach Mayrhofen.

Tourenbewertung:
Anforderungen:

Ausgangspunkt:
Hohenunterschied:
Kilometer / Fahrzeit:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
Anmeldezeit:

Max. Teilnehmerzahl:
Tourengebiihr /
Gesamtpreis:

Kennw. bei Anzahlung:

Fahrtechnik: eeee Kondition: eeee

Beherrschung des technisch einwandfreien MTB's.
Uberwiegend Forststra3en aber auch Waldwege und Pfade,
Mayrhofen im Zillertal

Gesamt: ca. 3300 Hm

ca. 100 km /2 Etappen

G

7:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Hans Pirsch

Tel.: 08122/84559 oder 0175/7040217 bzw. 0176/46632853
20.06. - 15.08.2010

7

14 € (4 € Tourengebiihr + 10 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding
bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iiberweisen.
Geiseljoch

Sonntag, 22.08.2010

Abwechslungsreiche Radtour im Alpenvorland
Mittelschwere Tour von Tutzing {iber Seeshaupt (Osterseeon), Iffeldorf, Konigsdorf, zuletzt
entlang der Isar nach Wolfratshausen.

Kilometer / Fahrzeit:
Einkehrmoglichkeit:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:

ca. 60 km /ca. 4 Std.

Gasthaus Hoislbrdu in Promberg (nach 30 km)
G

7:39 Uhr S-Bahn Erding

Gilinther Witt

Tel.: 08122/54128

Aktuelle Beitrige und Informationen der Sektion finden Sie auch im Internet unter

http://www.alpenverein-erding.de

31



Tourenprogramm - Allgemein

Mittwoch, 25.08.2010
Klettersteig Alpspitz Ferrata

Wetterstein / Bayern
Leichter Klettersteig auf die 2628 m hohe Alpspitze.
Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee
Anforderungen: Klettersteig im Schwierigkeitsgrad B/C
Hohenunterschied: ca. 600 m
Gehzeit: Aufstieg: ca. 2 Std. Ausriistung: B
Abfahrtzeit / Ort: 6:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Alex Lechner
Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/5044 oder 0172/8633250
Anmeldezeit: 20.06. - 20.08.2010 Max. Teilnehmerzahl: 7

Freitag - Sonntag, 27. - 29.08.2010
Griinsteinklettersteig und iiber den Boslsteig
auf die Traunsteiner Hiitte

Nach einer Eingehtour am Freitag {iber den Griinsteinklettersteig (Schwierigkeit C) und
Ubernachtung im Tal steigen wir am Samstag vom Hintersee iiber den Boslsteig und den
Reiter Steinberg zur Traunsteiner Hiitte auf (Gehzeit ca. 5 Std./1300 Hm im Aufstieg, 550
Hm im Abstieg). Je nach Lust, Laune und Kondition machen wir evtl. noch einen Abstecher
tiber die Mayrbergscharte auf das Wagendrischlhorn, das Stadlhorn oder das Grof3e
Miihlsturzhorn (Klettersteig C und UTAA 1). Nach einer Ubernachtung auf der Traunsteiner
Hiitte geht’s am néchsten Tag {iber den Schaflsteig wieder zu unserem Ausgangspunkt am
Hintersee in der Ramsau zuriick.
Anforderungen: Wiéhrend der Griinsteinklettersteig ein moderner ,,Genussklettersteig*
im Schwierigkeitsgrad C ist, sind sowohl der Boslsteig als auch der Schaflsteig zwei
ausgesetzte, alpine Bergsteige mit teilweise vorhandenen Drahtseilversicherungen (B/C),
die absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit voraussetzen.

Tourenbewertung: Technik: eee  Kondition: eeee

Hohenunterschied: Griinsteinklettersteig ca. 500 Hm; Boslsteig ca. 1300 Hm
Gehzeit: Aufstieg: Griinstein ca. 2 Std.; Boslsteig ca. 5 Std.
Ausriistung: B, Hiitteniibernachtung (1 Nacht)

Abfahrtzeit / Ort: 6:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Alex Lechner

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/5044 oder 0172/8633250

Anmeldezeit: 20.06. - 23.07.2010 Max. Teilnehmerzahl: 7
Tourengebiihr / 56 € (6 € Tourengebiihr + 50 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Gesamtpreis: Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding

Kennw. bei Anzahlung:
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Freitag - Sonntag, 27.08. - 05.09.2010
Rund um den Mont Blanc
Teil 1: Von Chamonix nach Courmayeur
Diese Tour ist vollstdndig ausgebucht. Nur noch Pliitze iiber Warteliste moglich.
(Ausschreibung siehe Programmheft 1/2010)
Auskunft be1 Hans Sterr, Tel.-Nr. 08122/91458

Sonntag, 29.08.2010
Bergwanderung auf das Eibleck (1756 m)
Chiemgauer Alpen
Auf einen attraktiven Nebengipfel des Sonntagshorns.
Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: eee
Anforderungen: Trittsicherheit erforderlich, an einigen abrutschgefihrdeten
Stellen Seilsicherung.
Ausgangspunkt: Weillbach an der Alpenstral3e
Hohenunterschied: 1150 Hm Gehzeit gesamt: 5 - 6 Stunden
Einkehrmaoglichkeit: unterwegs keine Ausriistung: A
Abfahrtzeit / Ort: 7:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Rudi Hofschaller
Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08679/4185
Anmeldeschluss: 27.08.2010
Mittwoch, 01.09.2010
Erdinger Herbstfest

Auch heuer treffen wir uns, wie in den vergangenen Jahren auch, auf der Wies'n, und zwar
um 18:00 Uhr im Stiftungszelt. Fiir unsere Mitglieder sind wieder geniigend Plétze reserviert.

Die Plétze sind bis 18:30 Uhr zu belegen; freie Plitze werden nach diesem Zeitpunkt von
den Bedienungen vergeben!

Wir wiinschen gute Unterhaltung!

Bucherding

Llorpy Exdorp

Tl B B Hm g bl
Peridageri L Tel CHE1T KCOL
e s kb
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Samstag - Dienstag, 04. - 07.09.2010
Hochalpine Familien-Dreitausendertour
- auf stillen Pfaden -
In der stillen Granatspitzgruppe gibt es eine herrliche Tour - mit Edelweillwiesen,
Steinbocken, wiistendhnlichen Gegenden und urigen Hiitten. Die Tour ist nur bei guten
Verhiltnissen moglich. Ggf. kurzfristiges Umdisponieren.
1. Tag: Anreise nach Matrei in Osttirol. Auffahrt mit der Glockner-Resort-Bahn. Wanderung
zum Kals-Matreier-Torl-Haus (2207 m). Gehzeit: 1 2 Stunden.
2. Tag: Ubergang zur Sudetendeutschen (Hiitte (2650 m) iiber den Sudetendeutschen
Hohenweg, Diirrenfeld, Diirrenfeldscharte (2823 m). Gehzeit: 4 - 5 Stunden.
3. Tag: Fiinf-Dreitausendertag im Reich der Gletscher - drei Wellachkopfe (3037 -3117 m),
Kleiner (3192 m)und GroBer Muntanitz (3232 m, nur bei guten Verhéltnissen, Schwierigkeits-
grad I, Kinder mit Gurt und Seilsicherung). Gehzeit: 4 - 5 Stunden. Erneute Ubernachtung
auf der Sudetendeutschen Hiitte.
4. Tag: Abstieg liber EdelweiBBwiese nach Glanz, mit Taxibus nach Matrei. 4 Stunden.
Anderungen vorbehalten.

Tourenbewertung: Technik: eeo—oee Kondition: ee—eee

Anforderungen: bis zu 5 Stunden Gehzeit, familiengerecht verteilt (MalBstab
Kind mit 7 Jahren)

Ubernachtung: Kals-Matreier-Torl-Haus, 2x Sudetendeutsche Hiitte

Ausriistung: A, Hiittenschlafsack

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Matrei Osttirol, Mpreis

Tourenleitung, Sabine und Rainer Pollack

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/2276795 oder e-mail: rainer pollack@web.de

Anmeldezeit: 20.06. - 01.08.2010

Tourengebiihr / 50 € (8 € Tourengebiihr + 42 € Anzahlung) fiir Erwachsene,

Gesamtpreis: 20 € fir Kinder bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr.
32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank Erding (BLZ
700 919 00) tiberweisen.

Kennw. bei Anzahlung: Familien-Dreitausender

Global Denken -
Regional Handeln

Gesunde Nahrungsmittel
aus der Region und anderswo
bietet Erdings groRer Biomarkt an der
Dorfener Ecke Dr. Henkel StraBRe

Wir arbeiten ohne Gentechnik !
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Donnerstag, 09.09.2010

Radtour ins Karwendelgebirge
Mittelschwere Tour von Mittenwald Siid (920 m) iiber Scharnitz ins Hinterautal
(Gleierschhohe 1069 m, Isarursprung) bis zur Kastenalm (1220 m) und zuriick.

Kilometer: ca. 42 km (Hinfahrt ca. 400 Hm, Riickfahrt ca. 100 Hm ).
Fahrzeit: ca. 3 Stunden

Einkehrmaoglichkeit: Kastenalm

Ausriistung: G

Abfahrtzeit / Ort: 7:00 Uhr, Parkplatz Tengelmann (Westseite) Altenerding
Tourenleitung, Gilinther Witt

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/54128

Samstag, 11.09.2010
Bergtour zum Hinteren Hornle (1548 m)
Ammergauer Alpen
Vom Parkplatz wandern wir zum Klaftenbach auf den RiBlberg (1420 m) und zum
Hauptgipfel Hinteres Hornle (1548 m). Weiter auf den Nachbargipfel Stiekopf (1535 m),
tiber den Eselsriicken zum Geifleck (1076 m), dann folgt der Abstieg zum Parkplatz.

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee
Anforderungen: Trittsicherheit und Schwindelfreiheit sind erforderlich
Ausgangspunkt: Grafenaschau

Hohenunterschied: ca. 900 m

Gehzeit gesamt: ca. 6 Std.

Einkehrmaoglichkeit: keine

Ausriistung: A, Stocke

Abfahrtzeit / Ort: 7:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding
Tourenleitung, Martin Kindermann

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/54726

rsl

Walle = Handartaiten = Bastelartikes
in kmrn su ubarimilendsr Aseabi

danu der Serace ores quben Fachgeschafe

2121211l Haus der Handarbeit

B2 Erdingg - Langue Suide &7 o - Tel. GH1 281528
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Sonntag, 12.09.2010
MTB-Tour: Gampenkogel - Runde
im Brixental
Von Kirchberg nach Brixen und Westendorf. Dort beginnt die lange, aber einzige Auffahrt
der Tour zum Brechhornhaus (Brotzeit). Am Speichersee vorbei leitet der Bike-Trail tiber
800 Hm durch Almen und Wiélder hinab ins Spertental. AnschlieBend ins Cafe Lorenzoni.

Tourenbewertung: Fahrtechnik: eeee Kondition: eee

Anforderungen: Beherrschung des technisch einwandfreien MTB’s. Lange
Auftahrt! Abfahrt {iber ausgeschilderten Singletrail tiber Wiesen
und Waldpfade.

Ausgangspunkt: Kirchberg

Hohenunterschied: ca. 1100 Hm

Kilometer / Fahrzeit: ca. 40 km/ca. 5 Std.

Ausriistung: G

Abfahrtzeit / Ort: 7:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Hans Pirsch

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/84559 oder 0175/7040217 bzw. 0176/46632853

Freitag - Samstag, 17. - 18.09.2010
Durch die Partnachklamm iiber den Schachen
auf die Zugspitze (2962 m)
Vom Olympiastadion durch die Partnachklamm (Naturschauspiel), iiber den Kélberstieg
(steiler Pfad) zum Schachen (1866 m), Abstieg zur Bockhiitte (steiler Bergpfad, teilw.
Drahtseil), Ubernachtung in der Reintalangerhiitte. (ca. 1300 Hm, 8 Stunden).
Am néchsten Tag Aufstieg iiber Knorrhiitte, Platt, kraftraubender Anstieg auf Schotter,
teilw. mit Drahtseil tiber den Wettersteingrat zur Zugspitze (ca. 1600 Hm, 6 '2 Stunden).

Mit der Zahnradbahn und Bahn zuriick zum Olympiastadion.

Tourenbewertung: Technik: eee—eeee Kondition: eeee

Ubernachtung: Reintalangerhiitte (1369 m)

Ausgangspunkt: Olympiastadion (725 m)

Ausriistung: A, Hiittenschlafsack

Abfahrtzeit / Ort: 6:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Werner Kienastl

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/20316

Anmeldezeit: 20.06. - 31.08.2010

Max. Teilnehmerzahl: 10

Tourengebiihr: 4 € Tourengebiihr bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr.

Kennw. bei Anzahlung:
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Samstag, 18.09.2010

Bergtour zum Zinnenberg (1565 m)
Vom Talort Innerwald steigen wir Richtung Spitzstein hoch. Uber den Hohenriicken
erreichen wir tiber die Feichtenalm den Zinnenberg. Von der Klausenhiitte geht’s wieder
hinunter nach Stein im Priental.

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee

Ausgangspunkt: Innerwald (Aschau)

Gehzeit gesamt: ca. 5 - 6 Std. Hoéhenunterschied: ca. 900 m
Einkehrmdoglichkeit: Klausenhiitte

Ausriistung: A, Stocke

Abfahrtzeit / Ort: 7:30 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Leo Rauschecker

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/41816

Anmeldeschluss: 16.09.2010

Samstag - Sonntag, 18. - 19.09.2010
2 Tages-Tour: Zirler Klettersteig auf die Erlspitze (2405 m) und
Freiungen-Hohenweg (Teilnahme auch ohne Klettersteig moglich)

1. Tag: Von Seefeld mit der Bahn nach Zirl. Tourenbeginn am Bahnhof Hochzirl (960 m);
tiber das Solsteinhaus (1805 m - Gepéackdepot) zur Eppzirler Scharte (2102 m). Dort beginnt
der Zirler Klettersteig (KS3-C) auf die Erlspitz (2405 m); Abstieg und Ubernachtung auf
dem Solsteinhaus.

2. Tag: Aufdem Freiungen Hohenweg zur Nordlinger Hiitte (2239 m), weiter {iber Reither
Spitz (2374 m) ins Tal nach Seefeld; im Abstieg evtl. auch Seilbahn méglich.
Anforderungen: Fiir Klettersteig entsprechende Kenntnisse; am 2. Tag: Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit; an der Tour kann auch ohne Klettersteigbegehung teilgenommen werden.

Tourenbewertung: Technik: eee Kondition: eeee Klettersteig: C

Hohenunterschied: 1. Tag: ca. 1450 Hm; 2. Tag: ca. 700 Hm (jeweils Aufstieg)

Gehzeit Aufstieg: 1. Tag: ca. 5-6 Std. (mit Klettersteig) bzw. 3 Std. (ohne Klettersteig).
2. Tag: Hohenweg 5 Std. zzgl. Abstieg

Ausriistung: B, bei Teilnahme ohne Klettersteig: A

Abfahrtzeit / Ort: 6:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Michael Kreuz

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/86492 oder 0170/2742507

Anmeldezeit: 20.06. - 31.08.2010 Max. Teilnehmerzahl: 7

Tourengebiihr / 24 € (4 € Tourengebiihr + 20 € Anzahlung) bitte nach der tel.

Gesamtpreis: Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding

Kennw. bei Anzahlung:

bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) {iberweisen.
Zirl
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Samstag - Montag, 18. - 20.09.2010

MTB-Tour: Militirtrails in den Dolomiten
Eine Traumtour durch die Dolomiten. Wir fahren grotenteils iiber den Dolomiten Hohenweg
- die Alta Via Dolomiti - durch den Naturpark Fanes-Sennes-Prags.
St. Vigil - Pederii - Rifugio Fanes - Limojoch - Cortina d*Ampezzo (Ubernachtung) - Pocol -
Alleghe - Arabba, mit Seilbahn auf Porto Vescovo - Bindelweg - Rifugio Viel dal Pan
(Ubernachtung) - Passo Pordoi - Arabba - Passo Campolongo - Rifugio Pralongia - Gadertal -
Ritjoch - St. Vigil. In einer Tour alle Highligts!
Anforderungen: Beherrschung des technisch einwandfreien MTB’s. Viele alte Militér-
straen und -trails, ForststraBen, Waldwege, aber auch einige Schiebestrecken.

Tourenbewertung: Fahrtechnik: eeee Kondition: eeee

Ausgangspunkt: St. Vigil

Kilometer / Hohenmeter: 1. Tag: 55 km / 1800 Hm / Ubernachtung: Cortina d‘ Ampezzo
2. Tag: 65 km /2400 Hm / Ubernachtung: Rifugio Viel dal Pan
3. Tag: 50 km /1700 Hm >>> Gesamt: 170 km / 6000 Hm

Ausriistung: G

Abfahrtzeit / Ort: 5:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Hans Pirsch

Auskunft, Anmeldung: Tel.: 08122/ 84559 oder 0175/7040217 bzw. 0176/46632853
Anmeldezeit: 20.06. - 12.09.2010

Max. Teilnehmerzahl: 5

Tourengebiihr / 46 € (6 € Tourengebiihr + 40 € Anzahlung) bitte nach der tel.
Gesamtpreis: Anmeldung auf Konto-Nr. 32123 des Alpenkranzl Erding

bei der VR-Bank Erding (BLZ 700 919 00) iiberweisen.
Kennw. bei Anzahlung: Militédrtrails

Sonntag - Sonntag, 19.09. - 03.10.2010
Himalaya-Trekking im Garhwal Himal
Zu den Quellen des Heiligen Ganges
in Kooperation mit dem DAV Summit Club
Diese Tour ist vollstindig ausgebucht. Nur noch Pliitze iiber Warteliste moglich.
(Ausschreibung siehe Programmbheft 1/2010)
Auskunft be1r Hans Sterr, Tel.-Nr. 08122/91458

Wir bitten um Beachtung unserer Inserenten und Sponsoren!
Sie leisten durch Werbung in unserem Magazin wertvolle Unterstiitzung,
wofiir sich das Alpenkranzl an dieser Stelle bedankt! Unsere Mitglieder bitten wir, bei
Bedarf die Inserenten zu beriicksichtigen.
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Samstag, 25.09.2010
Naturschutzaktion an der Gfillach

Wie schon seit Jahren beteiligen wir uns auch in diesem Jahr wie-
der an der Aktion vom Bund Naturschutz Erding.

Fiir sonnenhungrige Pflanzen und Tiere sind diese jédhrlichen
Ausmihaktionen einfach lebenswichtig. Da das Gebiet nicht
befahren werden kann, muss das dabei angefallene Méhgut
herausgetragen werden.

Bei allen Teilnehmern vom letzten Jahr mochte ich mich recht
herzlich bedanken, mit der Hoffnung, das wir auch in diesem Jahr
eine zahlenmifBig erfreuliche Gruppe zusammen bekommen. Noch
dazu, wo man die verbrauchten Kalorien bei einer kostenlosen
Brotzeit (Getrdnke werden ebenfalls gestellt) wieder auffiillen kann.

Ausriistung: Arbeitsgerit wird gestellt.
Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkplatz Friedhof
an der Itzlinger Stral3e.
Teilnehmer: Je mehr, desto besser, jede Hand wird gebraucht.

Arbeiten 9:00 - 12:30 Uhr, anschliefend Brotzeit und Schluss.
Weitere Auskiinfte und Anmeldung (wegen der Brotzeitbestellung)
bei Constanze Klotz (Naturschutzreferentin), Tel.: 08122/ 228188
oder Giinther Witt, Tel.: 08122/54128

Sonntag, 26.09.2010
Hoérndlwand
Stiller Winkel hinter Ruhpolding
Auf breiten Forstwegen steigen wir in Richtung Branderalm, die wir im Aufstieg noch links
(geographisch allerdings rechts) liegen lassen. Auf angelegten Steigen ldsst es sich gut bis
zum Gipfel gehen. Fiir den Riickweg nehmen wir den Anstiegsweg und machen dann erst
gemiitliche Rast an der Alm.

Tourenbewertung: Technik: ee Kondition: ee

Anforderungen: Trittsicherheit erforderlich

Hohenunterschied: 960 m mit Auf- und Abstieg

Gehzeit: Aufstieg: ca. 4 Std. Ausriistung: A
Abfahrtzeit / Ort: 8:00 Uhr, Ort wird bekannt gegeben

Tourenleitung, Simone Heer

Auskunft, Anmeldung: Tel.: mobil 0173/5893561

Anmeldeschluss: 24.09.2010

Max. Teilnehmerzahl: 7
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-  Kranzlerkids - Hochtourengruppe

Tourenprogramm - Kranzlerkids

Unsere Gruppe spricht Familien mit Kindern im Alter von 7 bis 12 Jahren an.
Wir bieten Unternehmungen in den Bergen und im Landkreis.
Eine Programmvorschau fiir das ganze Jahr findet Thr online unter:
http://www.alpenverein-erding.de/kranzlerkids.htm

Im Online-Ratschbladl der Sektion (http://www.weblog.alpenverein-erding.de/) konnt Ihr
die Berichte zu unseren Unternehmungen nachlesen.

Samstag - Sonntag,
10. - 11.07.2010
Bergmesse

August 2010
Samstag, 25.09.2010

Ansprechpartner:

Freitag - Samstag,
02. - 04.07.2010

Samstag, 07.08.2010

Samstag - Sonntag,
11. - 12.09.2010

Ansprechpartner:

Wir fahren in die Loferer Steinberge — Ubernachtung auf dem
Jugendzeltplatz ,,Ferienwiese* des OecAV in Weillbach.
Samstag: Teilnahme an der Bergmesse

Sonntag: Klammbesichtigung

Keine Unternehmungen

Naturschutzaktion an der Gfillach
Spielfest der Stadt Erding

Vormittags:
Nachmittags:

Constanze Klotz und Michael Grotsch

Tel.: 08122/228188
per Mail: c.klotz@aponet.de

Tourenprogramm - Hochtourengruppe

Eistouren im Gebiet des Taschachhauses
Pitztal

Klettern im Wilden Kaiser
Klettertour an der Furtschaglspitze

Zillertaler Alpen
Rainer Preis Tel.: 08081/4972
Matthias Ruderer Tel.: 08122/6211
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Tourenprogramm - Jugendgruppe (10 - 16 Jahre)

Jugendtouren werden in den Gruppenstunden geplant und gemeinsam durchgefiihrt. Wenn
Ihr Interesse habt, mitzumachen, dann ruft uns an oder schaut einfach am Mittwoch bei
unseren Gruppenstunden vorbei. Wir freuen uns auf Euch.

Samstag - Sonntag,
24. -25.07.2010
Wanderung auf den
Krottenkopf (2086 m)

Samstag, 18.09.2010
Besuch eines
Hochseilgartens

Samstag, 25.09.2010
Gfillach - Teilnahme an
der Naturschutzaktion

Ansprechpartner:

1. Tag: Aufstieg von Eschenlohe (ca. 1449 m)

2. Tag: Abstieg (mehrere Varianten, je nach Verhéltnissen)
Anforderung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit
Anmeldezeit: 20.06. - 01.07.2010

Im Hochseilgarten Kletterwald Garmisch-Partenkirchen, dieser
verfiigt tiber 8 unterschiedliche Hochseilgarten-Touren, zwi-
schen 3 und 17 Metern Hohe.

Anmeldezeit: 20.06. - 01.09.2010

Wir bauen riesige Heuberge! Um den jungen Pflanzen eine
Chance zu geben wird ein Naturschutzgebiet geméht, und wir
holen die Mahd ein! Anstrengend - aber schon! Am End gibt es
noch eine Brotzeit! Je mehr teilnehmen, desto schneller werden
wir fertig >>also nehmt auch eure Eltern, Geschwister etc. mit © .
Anmeldezeit: 20.06. - 22.09.2010

Eva-Maria Dollel Tel.: 08122/12501

Kci

b MR S
Sanitar- und Heizungsbau

Spiegelgasse 8 - 85435 Erding
Telefon 08122/54957 - Telefax 08122/91826
www.krueger-erding.de info@krueger-erding.de
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Samstag, 10.07.2010
Beteiligung an der Bergmesse

Niheres im allgemeinen Programmteil.

Samstag, 17.07.2010

Mit Bahn und Bus nach Kelheim
Beeindruckende Fahrt mit dem Schiff, das uns vorbei an den aus dem Wasser teils senkrecht
aufragenden Felsformationen, durch den Donaudurchbruch zum Kloster Weltenburg bringt.
Nach der Kirchenbesichtigung und Mittagseinkehr wandern wir nach zuriick nach Kelheim.

Die am 17.10.2009 ausgefallene Tour wird noch mal versucht.

Tourenbewertung:
Ausgangspunkt:
Hohenunterschied:
Gehzeit gesamt:
Einkehrmoglichkeit:
Ausriistung:
Fahrpreis:

Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:

Technik: @ Kondition: e

Kelheim

gering

ca. 2 2 Stunden

Kloster Weltenburg

A

Bayernticket anteilig, Schifffahrt ca. 4,- €
6:18 Uhr ED / 6:20 Uhr AE

Inge Dollel

Tel.: 08122/14328 oder Handy 0177/3884411

Samstag, 07.08.2010
Mit der Bahn nach Miesbach

Schone, aussichtsreiche Wanderung auf den Stadlberg (924 m).

Tourenbewertung:
Ausgangspunkt:
Hohenunterschied:
Gehzeit gesamt:
Einkehrmaoglichkeit:
Ausriistung:
Abfahrtzeit / Ort:
Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:

Technik: e Kondition:

Bahnhof Miesbach

250 Hm

ca. 3 Y2 Stunden

Stadlbergalm

A, Stocke

7:58 Uhr ED / 8:00 Uhr AE

Inge Dollel

Tel.: 08122/14328 oder Handy 0177/3884411

Samstag, 21.08.2010

Ausflug zur Hopfenbotschafterin nach Attenkirchen
Ein Urlaubstag in der Hallertau - Hopfen erleben mit allen Sinnen.

(Details werden am Stammtisch Donnerstag, den 5. August 2010 bekannt gegeben.)

Tourenleitung,
Auskunft, Anmeldung:
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Sonntag - Dienstag, 05. - 07.09.2010
Verlingertes Wochenende im Soierngebirge

Wir fahren in das Soierngebirge, dort {ibernachten wir auf dem Soiernhaus. Von dort
machen wir eine Hohenwanderung iiber die Schéttelkarspitze zur Soiernspitze und zuriick
zum Soiernhaus, wo wir den Tag gemiitlich ausklingen lassen.

Wir fahren am Sonntag los, und gehen auf die Hiitte. Am Montag machen wir eine
Wanderung. Am Dienstag steigen wir wieder ab und fahren nach Hause. Wir haben also
zwei Ubernachtungen, deshalb kénnen wir uns viel Zeit lassen. Niheres konnt Thr beim
Gruppenabend erfahren.

Tourenbewertung: Technik: @ Kondition: e

Gehzeit: Aufstieg zur Hiitte: 3-4 Stunden; Montag: 4 Stunden Gehzeit
Ausriistung: A, Hiittenschlafsack

Abfahrtzeit / Ort: 8:00 Uhr, Parkplatz S-Bahn Altenerding

Tourenleitung, Hans Kratzer

Auskunft, Anmeldung:  Tel.: 08122/3766 und beim Gruppenabend

Tourengebiihr: 6 € Tourengebiihr bitte nach der tel. Anmeldung auf Konto-Nr.

32123 des Alpenkranzl Erding bei der VR-Bank Erding (BLZ
700 919 00) tiberweisen.

Kennw. bei Anzahlung:  Soierngebirge

Samstag, 18.09.2010
Mit der Bahn nach Oberau
Wir wandern von Oberau nach Farchant und iiber den Philosophenweg nach Garmisch-
Partenkirchen.

Tourenbewertung: Technik: @ Kondition: e
Ausgangspunkt: Oberau

Hohenunterschied: gering

Gehzeit gesamt: ca. 3 /2 Stunden
Einkehrmdoglichkeit: verschiedene Moglichkeiten
Ausriistung: A

Abfahrtzeit / Ort: 6:58 Uhr ED / 7:00 Uhr AE
Tourenleitung, Inge Dollel

Auskunft, Anmeldung:  Tel.: 08122/14328 oder Handy 0177/3884411
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Talschluss

Im Talschluss des unberiihrten Liisentales gelegen,
verkorpert das Wellness- und Wanderhotel Liisnerhof mit dem LiisnerBadl
seine Ndhe zur Natur nicht nur durch die biologisch orientierten Bauweise, die
wildromantische Natur-Wellness-Oase (mit einzigartigem Badehaus mit
»Floatarium“) und die bekommliche, ausgewogene Erndhrung aus der
Naturkuchl, sondern auch durch ein bestens organisiertes tagliches Wander-
bzw. Schneeschuhwander- und Unterhaltungsprogramm.

eIy

Naturhotel Litsnerhof

Familie Hinteregger
[-39040 Liisen Runggerstrafde 20
Tel. +39 0472 41 36 33 Fax +39 0472 41 3592

www.naturhotel.it info@naturhotel.it
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Kranzlerkids: Sonntag, 10.01.2010
Rodeln an der Rotwand

Viel Schnee lag nicht und der Himmel war ver-
hangen: Da wird man auch im Spitzinggebiet
nicht Massen von Menschen begegnen! So konn-
ten wir mit den Schlitten geméchlich den Fahr-
weg zum Rotwandhaus hochgehen, ohne stindig
zur Seite springen zu miissen. Wir bestaunten den
Raureif an den Bdumen und stellten fest, dass
die ganz arg bereiften Nadeln aussahen wie die
kitschigen kiinstlichen Tannenzweige. ,,Von wel-
cher Seite blést eigentlich der Wind, wenn solche
Raureifnadeln entstehen?* Wer weil3 es noch?
Sabrina machte unterwegs ein kleines Kunst-
werk, das uns einigen Grips kostete, denn: Wie
halten ,,Haare* auf einem Eisklotz?

Am Abzweig zum Gasthaus Igler legten wir
eine Pause ein, um alle wieder ,,einzusammeln‘
und ein Spiel (Welches Elter gehort zu welchem
Kind?) kam auch recht. Auf dem Weiterweg
spielte ich mit den Madchen ,,Prinzessin, Prin-
zessin, wie viele Schritte darf ich gehen?*, da
gerade fiir die Kleineren der Anstieg lang war,
und beim Spielen fillt es doch leichter, vorwérts
zu gehen. Die Kinder rutschten natiirlich zwi-
schendurch immer wieder mal mit den Rodeln.

Die Schnelleren kamen teilweise zu den Langsa-
meren runtergerodelt, so mischte sich die Gruppe
immer wieder durch. Oberhalb der Waldgrenze
kam Nebelsuppe auf, da zog sich der Weg bis
zum Ziel, dem Rotwandhaus! Erst als wir prak-
tisch davor standen konnten wir seine Umrisse
sehen. Die Kinder, die vorher sooo miide waren,
mussten erst mal die drei Iglus vor der Haustiir
besichtigen, bevor sie zum Essen iiberredet wer-
den konnten. Also: Die Iglus, die unsere Gruppe
in Hindelang und in Kartitsch errichtet hatten,
waren besser gebaut!

Runterwirts ging es natiirlich viel schneller und
es machte viel mehr Spal3. Die Bobfahrer waren
wie gewohnt vorne dran, also unsere GroBeren
sind echt fit!

Auf dem zugefrorenen Spitzingsee schleuderten
wir Eltern die Kinder noch ein bisschen auf den
Schlitten herum, bis uns die Puste ausging. Fiir
die Kinder hitte es ruhig noch etwas lianger so
gehen konnen.

Fiir die Ambitionierten sei noch der zuriickgeleg-
te Hohenunterschied erwéhnt: 650 Hohenmeter.
Eine tolle Leistung, gerade der kleineren Kinder!

Dabei waren: Severin, Vinzent, Silvia und Wolfgang; Diana, Mariano, Hella und Wolfgang; Carina
und Margot; Sabrina und Ullrich; Anton, Constanze und Michael.

Senioren: Sonntag, 17.01.2010
Fahrt zum Kaiserin Elisabeth Museum in Possenhofen

Abfahrt Erding 9:00 Uhr, Ankunft Possenhofen
10:29 Uhr bei Sonnenschein.

Der Bahnhof Possenhofen wurde in der Nihe des
herzoglichen Schlosses von Konig Max II. ge-
plant. Nach dessen Tod 1864 lieB Konig Ludwig
II. das im Bau befindliche Schloss im Feldafinger
Lenee Park abreillen und benutzte die Ziegelstei-
ne zum Bau der Bahnhofe Feldafing und Possen-
hofen. Das Museum zur Erinnerung an Kaiserin
Elisabeth von Osterreich, von ihrer Familie liebe-
voll Sisi (mit einem ,,s“!) gerufen, hat im stilvoll
gestalteten Konigssalon seine Heimat gefunden.
Hier werden die Kleinodien -1500 Exponate- aus

der Privatsammlung Heinemann in wunderscho-
nen historischen Rdumen vorgestellt. Der Raum
war einst hochherrschaftlicher Wartesalon. Als
1865 der Bahnhof Possenhofen eingeweiht wur-
de, war er das Ziel fiir adelige Sommerfrischler.

Am Museum angekommen, wurden wir von ei-
ner freundlichen, netten Dame Namens Juliane
Reiste (Kunsthistorikerin und Buchautorin) be-
griifit. Nach Darstellung des Stammbaums fiihrte
sie uns versiert und anriihrend durch die Lebens-
geschichte Elisabeths. Geb. 24.12.1837 in Miin-
chen als viertes Kind von Herzog Max in Bayern
und Prinzessin Ludovika, Tochter des bayrischen
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Ko6nigs Maximilian 1. Josef bis zu ihrer Ermor-
dung am 10. Sept. 1898 durch den italienischen
Anarchisten Luigi Lucheni am Genfer See. Sie
wird am 17. Sept. in der Kapuzinergruft in Wien
beigesetzt. Bis zu ihrem 15. Lebensjahr wuchs
sie in unbeschwerter Freiheit im herzoglichen
Schloss in Possenhofen auf. 1853 schicksalhafte
Begegnung in Ischl.

Kaiser Franz Josef verlobte sich nicht wie geplant
mit ihrer Schwester Helene, sondern bevorzugte
Elisabeth. 1854 Hochzeit in der Wiener Augusti-
ner Kirche. Aus ihrer Mirchen- und Phantasien-
welt entfiihrt, wurde ihr Dasein von Konflikten,
Pein und tiefstem Leid verstrickt. Das strenge
spanische Hofzeremoniell nahm die blutjunge
Prinzessin wie feindliche Mauern gefangen.

Der Tod ihrer zweijdhrigen Tochter, der tragi-
sche Tod ihrer Schwester Sophie und ihres See-
lenfreundes Konig Ludwig II. von Bayern, der
Selbstmord ihres Sohnes Kronprinz Rudolf auf
seinem Jagdschloss Mayerling, sowie der Tod
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ihres geliebten Vaters Herzog Max machten sie
krank an Leib und Seele.

Bewegt lauschten wir den Erzéhlungen. Sonnen-
strahlen durchziehen vor spiegelnden Vitrinen die
Réume. 50 Zentimeter Wespentaille in glédnzen-
des Schwarz gehiillt, Riischen in schlichter Ele-
ganz ein Kleid aus Elisabeths letzten Jahren, lédsst
ahnen, wie strikt diese Frau fiir ihr Korperideal
gelebt hat. Noch gefangen von all dem Gehorten
und Gesehenen verliessen wir das Museum.
Nach dem Gruppenfoto marschierten wir genau
um 12:00 Uhr, die Kirchenglocken signalisierten
uns die Zeit, iiber die Hindenburgstralle, vorbei
an der Villa Austria, Domizil von Otto von
Habsburg, Sohn des ehem. 0sterreichischen
Kaisers Karl I. und dessen Ehefrau Zita rauf nach
Pocking. Im ,,Gasthaus zur Post®, bekannt fiir
gutes Essen, wurden wir bereits erwartet.
Zufrieden machten wir uns wieder auf den Weg
abwirts zum Bahnhof Possenhofen. Kurz vor
dem Bahnhof in einer kleinen ,,Griinanlage®,
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schneebedeckte Banke wurden mit einem mitge-
brachten Besen leer gefegt, machten wir unsere
Januar Geburtstagsparty. Es fing leicht zu regnen
an. Gutgelaunt und frohlich fuhren wir zuriick
nach Erding.

Tourenbericht

Das Museum wird zur Zeit fiir Konig Ludwig I1.
erweitert. Dann ,,schaugn ma amoi®, vielleicht
kommen wir wieder.

Organisation und Bericht: Inge Dollel

Teilnehmer: Bacher Helga, Bachmair Maria, Erl Hermann, Etzel Hermann und Agnes, Felbinger
Renate, Gebauer Peter, Groden Gisela, Haas Maria, Hellinger Betty, Huber Richard, Irl Karin, Kana-
cher Ingeborg, Kie3 Gotthart, Képpen Jochen, Kreibich Herbert, Loidl Marille, Mau Otti, Mayr Lotte,
Numberger Herta, Pompl Maria, Stadler Helena, Teige Karin, Topf Peter und Suzi, Triller Georg und
Christa, Worndle Ade und Sonja, Zech Martin und Lore.

Donnerstag - Sonntag, 21. - 24.01.2010
Variantenskifahren am Arlberg

Frith aufstehen — Igitt!, dachten Manuela, Tho-
mas und Antonie und beschlossen, bereits am
Mittwoch Abend nach Pettneu zu fahren. Ge-
miitlich sollte diesmal die Anreise sein! Die an-
deren Teilnehmer aus dem Erdinger Giu, Reiner,
Elisabeth, Roland, Kathrin, Rudi und Sebastian
lieBen sich kurzfristig davon iiberzeugen und
schlossen sich dem an, so dass es keine Ausreden
fiir etwaige Schwichen am ersten Ski-Tag ( ,,lan-
ger Tag®, ,,so miide*, usf.) gab. Komplett wurde
die Gruppe jedoch erst am Donnerstag Morgen
durch die Ankunft von Michael, Markus, Doris
und Laura ( mit 15 Monaten die jiingste Teilneh-
merin !). Tief hdngende Wolken und Schneefall
versprachen nicht das reine Vergniigen an die-
sem ersten Tag. Mit der Nasserein-Gondelbahn
und dem Zammermoos-Sessellift erreichten wir
schnell den Galzig (2185 m ii. N.N.) und damit
auch die Wolkendecke. Darunter waren die Sicht-
verhéltnisse zwar nicht super, aber doch gut ge-
nug um fast den ganzen Tag die 20 bis maximal
40 cm Tiefschneeauflage hinab ins Stei3bachtal
zu zerpfliigen. Die gemeinsame Talabfahrt kom-
biniert mit einer kleinen Klettereinlage durchs
,1orli““ bildete den Hohepunkt und Abschluss
des Ski-Tages. Zum Abendessen gab es den ob-
ligatorischen leckeren Braten von Manuelas und
Thomas” heimischen Metzger, aber diesmal extra
mit dem Hinweis ,, ...nur fiir 10 Personen, aber
schwache Fleischesser!* bestellt, so dass das ta-
gelange Resteessen heuer ausfiel. Nach ein paar
Flaschen Erdinger Weillbier und fliissigen Kréu-

tern zum Verdauen fielen wir miide in die Betten.
Am Freitag begriifite uns ein wolkenloser Him-
mel, doch leider war in der Nacht nur wenig
Neuschnee hinzugekommen. Mit zwei Autos
wechselten wir nach Oberlech, nahmen den
Doppelsessellift auf die Schlosskdpfe, um von
dort direkt ins recht touristische Lech abzufah-
ren und auf der anderen Talseite mit der Seilbahn
auf den Riifikopf (2362 m ii. N.N.) zu gelangen.
.Hier fanden sich noch ein paar unverspurte Tief-
schneeabfahrten, jedoch kam es immer wieder zu
Kontakt mit dem steinigen Grund. Am Schiittbo-
den stand dann Probefahren im Tiefschnee vor
laufender Kamera auf dem Programm! Thomas
feuerte uns méachtig an: ,,...jetzt ein Sturz, ein
richtig guter Sturz !“. Den Gefallen taten ithm
diesmal Rudi und Reiner bildfiillend, direkt vor
der Linse. Thomas und alle anderen waren hochst
entziickt ob der gelungenen ,,Stunts*. Zu unse-
rem Tagesziel, der Abfahrt durch das ,,Stierloch®,
mussten wir anschlieBend in Ziirs wieder auf die
andere Talseite wechseln, um mit dem Ziirsersee-
und dem Madlochlift zum Madloch-Joch (2438
m ii. N.N.) zu gelangen. Nach ein paar Metern
Hangquerung wartete eine rassig steile Abfahrt
auf uns bei windverpresstem Schnee, gezuckert
mit einem Harschdeckel. Danach génnten wir
uns in der Sonne eine Pause zum Erholen und
Genieflen. Die tieferen nordseitigen Hénge er-
freuten uns dann mit etwas leichterem Tiefschnee
und einer langen, schnellen Schussfahrt aus dem
Tal. Finf Unersittliche, die es angeblich in jeder
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Gruppe gibt, fuhren ohne Einkehr weiter auf der
Suche nach den letzen Resten Pulver und wur-
den in Rinnen und Griben des ,,Zuger Hochlicht*
(2377 m 1. N.N.) fiindig. Die restlichen Varian-
tenfahrer stiefen eineinhalb Stunden spéter, nach
erfolgreichem Ausgleich ihres Fliissigkeitsdefizi-
tes und ihrer Elektrolytbilanz am Steinmé&hderlift
wieder auf die Unersittlichen. Gemeinsam fuhren
wir eine Tiefschnee-Variante zur Talstation des
Weibermahd-Lifts ab und nach einem letzten Hi-
nauf ging es zum Parkplatz. Am Abend
waren zur korperlichen Starkung Pizza-
essen in Pettneu und anschlieBend zur §
geistigen Fitness ein Vortrag iiber die
Hohenkrankheit und Bilder vom Kili-
manjaro angesagt.

Am Samstag, bei Sonne pur, nahmen
wir die Bahn auf den Galzig und gleich
weiter auf die Valuga, wo allerdings so
ziemlich jeder Fleck befahren war. Des- -
halb wechselten wir iiber harte, eisige
Pisten nach Alpe Rauz und weiter nach ¢
Stuben, wo uns Nordhinge lockten. =
Thomas fithrte uns gleich zum ,,Aus-
puffhang®, einem im Einstieg sehr stei-
len Nordhang, an dessem unteren Ende =~
unwirklich und bizarr, in Form eines Pilzes der
monstrose Abgaskamin des Arlbergtunnels 30 m
aus dem Boden ragt. Der Schnee ist griffig bis
windgepresst oberhalb des ,,Auspuffs* und teils
pulvrig unterhalb bis zur Mittelstation des Albo-
na-Lifts. Nach der Mittagspause wenden wir uns
den weiten Hidngen auf der Westseite des Lifts
zu, die noch relativ gute Schneeverhiltnisse bie-
ten. Nahe der Mittelstation entschlie8t sich eine
Ser-Gruppe auf einer wenig befahrenen Variante
ganz ins Tal abzufahren. Zunichst Jubelrufe im
Pulverschnee — ,,Juchhee !!!*, die allerdings bald
in mutmachende Zurufe aus dem Unterholz ,,Hier
geht’s gut!* umschlugen. Dies war die unfreiwil-
lige Entdeckung einer ,neuen Variantenroute‘
(die eigentliche lag zwei Strommasten weiter
westlich). Auf dem Riickweg nahmen die schon
bekannt Unersittlichen noch das Schindlerkar
mit bevor wir uns alle zum absoluten Wahnsinn
im Mooserwirt, der lautesten, tiberfiilltesten und
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teuersten Hiitte vermutlich in ganz Osterreich,
trafen. Einige kapitulierten vorzeitig und einige
Unersittliche wurden spédter vom Taxi Reiner
sicher nach Pettneu chauffiert. Zum Abendessen
hatten Markus und Doris einen leckeren Salzbra-
ten vorbereitet. Danach gab es noch viel Heiter-
keit und Geldchter beim Anschauen der Video-
aufnahmen (zum Teil heimliche Aufnahmen!).

Am Sonntag war sich die ganze Gruppe einig:
wir fahren erneut nach Stuben, da dort nordseitig

immer noch die besten Schneeverhiltnisse zu er-
warten waren. Mehrmals zogen wir in dem hérter
gewordenen Schnee unsere Spuren, u.a. auf dem
»Auspuffhang®, hinunter. Gegen 15 h kehrten
wir einigermallen erschopft in der Rodelhiitte zur
Abschlussbesprechung ein, angeblich der letzten,
die Thomas halten will. Bei so viel Begeisterung
und Spal3 konnen wir uns das kaum vorstellen.
Auf dem Nachhauseweg machten wir in Gar-
misch noch Halt zum gemiitlichen Abendessen
und schwelgten in schonen Erinnerungen an vari-
antenreiche Skitage am Arlberg.

Fazit: Variantenskifahren pur, dank Thomas™ her-
vorragender Gruppenleitung und seiner ausge-
zeichneten Ortskenntnisse, gutem Wetter, etwas
Neuschnee, und, last but not least, einer sehr net-
ten Gruppe.

Tourenleiter: Thomas Kiefer.

Zweiter Tourenleiter: Reiner Kaifel.
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Teilnehmer:

Antonie Metz
Doris Piischner
Elisabeth Kaifel
Kathrin Zirnstein
Manuela Kiefer
Marcus Ullrich
Michael Meier
Roland Stary
Sebastian Neubauer
Rudolf Riepl
(Tourenbericht)

Freitag - Sonntag, 05. - 07.02.2010 (start: 15.-17.01.2010)
Tiefschnee-Skikurs fiir Anfianger oder ,,Ski zamm, egal wos 1s!*

Freitag, 5. Februar, 5 Uhr morgens. Mein We-
cker briillt mich an. Gequaélt schalte ich ihn ab
und denke mir einmal mehr, dass die Berglei-
denschaft und die Morgenmuftelei einfach nicht
zusammenpassen wollen. Der Blick ins Gesicht
meiner Mitfahrerin Silvia verrdt mir &hnliche
Gedanken. Aber es warten schlieBlich drei volle
Tage im Zillertal auf uns, das motiviert! Denn an
diesem Wochenende soll nun endlich unser im
Januar zwecks Schneemangel abgesagter Tief-
schneekurs stattfinden.

So treffen wir uns piinktlich um 6:00 Uhr mit
Maria, Peter und Tom am S-Bahnhof in Altener-
ding. Anja, Antonie und Helmut starten in Miin-
chen. Michael Kreuz, der alles fiir uns organisiert
hat, kann leider beim Ausweichtermin nicht da-
bei sein.

Die Anfahrt klappt reibungslos. Nur mit der Par-
kerei in Mayrhofen haben wir so unsere Prob-
leme. Wo ist nur der Parkplatz zur Penkenbahn,
unserem Treffpunkt!? Franz, einer unserer Ski-
lehrer, spiirt uns am Parkplatz der Ahornbahn auf
und hat dann auch gleich des Rétsels Losung: Es
gibt keinen Penkenbahn-Parkplatz! Wieder was

gelernt!

Alle acht vereint stellt uns der Inhaber der Ski-
schule Mayrhofen unsere beiden Skilehrer Da-
niel und Franz vor. Gemeinsam bringt und die
Gondel endlich rauf auf'n Berg. In der Skischul-
hiitte gleich neben der Bergstation werden noch
Piepser, Sonden und Schaufeln verteilt und dann
geht’s ab auf die Piste — dachten wir. Doch nach
einem kurzen Stiick auf einem Ziehweg finden
wir uns im Gelidnde wieder. Hui, mit so einem
flotten Start hatte keiner gerechnet. Aber jeder
kampft sich durch und irgendwie sind wir doch
genau deswegen gekommen.

Der kleine Eindruck reicht den Skilehrern zur
Einteilung der zwei Gruppen: Silvia, Antonie,
Helmut und ich fahren mit Daniel; Maria, Anja,
Tom und Peter schlieen sich Franz an.

Wir haben schones, sonniges Bergwetter, viel
besser als der Wetterbericht das versprochen hat-
te. Daniel startet auch gleich mit dem Hinweis,
immer darauf zu achten, unsere Ski so eng wie
moglich zu fahren. Wir sollten mit dem Uben so-
fort auf der Piste anfangen, da die enge Skifiih-
rung den noétigen Auftrieb im Tiefschnee bringt!
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Wir wissen noch nicht wie hilfreich und wichtig
dieser Tipp ist!!!

Nach der Auffahrt mit der 150er-Gondel finden
wir uns in einem wunderbaren Tal abseits der
Pisten wieder. Aber wo ist nur der Tiefschnee?
Trotz der Schneefille bei uns am letzten Wochen-
ende vor dem Kurs hat sich im Zillertal nicht viel
getan. Das Gelédnde ist absolut hart und wind-
verpresst und der Kontrast schlecht, so dass wir
Miihe mit der Abfahrt haben. Zwischen den Béu-
men wird die Sicht zwar wieder schéirfer, doch
der Schnee ist briichig, zerfahren und harschig.
Ein klein wenig Enttduschung ist in der Gruppe
zu merken. Doch Daniel weil} diese abzuwenden.
Er beobachtet jeden einzeln und gibt jedem in
der Gruppe genau einen Hinweis, auf den man
sich bei der ndchsten Abfahrt konzentrieren soll.
Immer nur eine Sache gleichzeitig, dann klappt’s
auch. Erste kleine Erfolge sind zu spiiren. In wei-
teren Ubungen sollen wir ein Gefiihl fiir den op-
timalen Druck unter unseren Ski zum Abdriicken
aus dem Schnee bekommen oder die Hochtief-
bewegung mit Sprung intensivieren. Lustig war
auch zu merken, dass zwar jeder schon lange Ski
fahrt, jedoch keiner erkldren konnte, wie man
eigentlich einen Schwung einleitet — ein nicht
zu verachtendes Grundwissen beim Tiefschnee
fahren! Und natiirlich Ski zusammen, Ski zu-
sammen, Ski zusammen.... Sogar ein Abstecher
auf die Buckelpiste war noch im Repertoire, aber
da brauchen wir wohl noch ein bisschen, um wie
Daniel wie ein Gummiball elegant federnd von
Buckel zu Buckel zu federn. Und zwischendrin
gab’s Raum zum Ausprobieren und individuelle
Ratschlédge fiir den einzelnen. Am Ende des ers-
ten Kurstages sind wir uns einig, dass wir viel
sowohl fiir die Piste als auch fiir den Tiefschnee
gelernt haben.

Wihrend ein Teil der Gruppe noch weiter Ski
fahrt, gehen einige zum Apres-Ski oder in die
Sauna in Mayrhofen. Wir treffen uns alle wieder
in unserer urigen Pension in Schwendau. Die
Hausherrin begriiit jeden mit Handschlag und
auch das selbst gebrannte BegriiBungsschnapserl
darf nicht fehlen.

Als wir uns bei sternklarem Himmel auf dem
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Weg zum Abendessen beim Wirt gegeniiber ma-
chen, ahnt noch keiner wie viel Schnee uns die-
se Nacht bescheren wird. Ab 2:00 Uhr morgens
sind die Rédumfahrzeuge unermiidlich im Einsatz.
Trotzdem wird unsere Fahrt mit dem Auto hinun-
ter ins Tal abenteuerlich.

Um 9:00 Uhr treffen wir uns mit den Skilehrern
oben an der Hiitte. Der LLB meldet Warnstufe 3,
genauso wie am Vortrag. Und es schneit den gan-
zen Tag weiter. Jetzt haben wir zwar jede Menge
Tiefschnee, aber es ist zu riskant sich richtig raus
ins Geldnde zu wagen. Daniel zeigt uns jedoch
spannende, sichere Alternativen, natiirlich nicht
ohne uns zu erkldren, warum diese Hénge als
relativ sicher zu bewerten sind: Im Schutz von
Baumen und Biischen oder auf flacheren im Un-
tergrund gut eingefahrenen Hangen geht es durch
zum Teil knietiefen Neuschnee. Jeder findet
meist mehrmals seine personliche ,,Badewanne*!
Schlupp, und schon ist man weg. Und wir hatten
alle keine Vorstellung wie anstrengend es tat-
sdchlich ist, sich wieder freizugraben - schnauf!!!
Tiefschneebinder an den Ski sind Gold wert, um
diese schneller zu finden. Daniel kniipft Klasse
an seine Arbeit vom Vortag an und erinnert jeden
an seine individuellen Schwachpunkte. Der Hin-
weis vom Vortag wird bei dieser Schneemenge
immer wichtiger und Silvia macht daraus kurz
entschlossen unser personliches Kurs-“Mantra
“Ski zamm, egal wos is!“ Zu guter Letzt finden
wir uns in einem steilen verwachsenen Hang wie-
der. Das A und O wiére es hier die Ski laufen zu
lassen und sich einfach umspringen zu trauen —
beim nichsten mal vielleicht © . Daniel schwingt
auch hier elegant hinunter und wir sind uns einig,
dass in seinen Beinen ein paar Gelenke mehr sein
miissen als bei uns.

Bei einem kleinen Apres-Ski und beim gemeinsa-
men Abendessen lassen wir den Tag ausklingen.
Der letzte Kurstag bricht an. Fast jeder hat mehr
oder weniger Muskelkater und kleine Blessuren.
Es schneit wieder und dazu ist es neblig. Trotz-
dem ist die Stimmung gut. Jeder freut sich, denn
bisher hat jeder Tag viel Neues gebracht! Auf der
Skilehrerhiitte erfahren wir, dass Daniel krank ist
und wir den letzten Tag mit Beni verbringen. Der



LLB meldet Warnstufe 4 ab 2000 m. Ein idealer
Tag um uns mit Beni immer wieder mit Geldnde-
und Gefahrenbeurteilung auseinanderzusetzen.
Hierzu kann man wohl nie genug lernen! Ein
paar fahrbare Hénge lassen sich jedoch finden
und wir sind begeistert wie gut das Fahren im
Laufe des Vormittags bei allen klappt. Absolut
kein Vergleich zum 1. Tag. Auch Beni gibt uns
noch hilfreiche Tipps mit auf den Weg. Es ist
tatsdchlich nicht zu verachten, die gleiche Sache
von zweil unterschiedlichen Personen erklért zu
bekommen. Nach dem Mittagessen bekommen
wir dann den perfekten Kursabschluss serviert:
Der Nebel und die Wolken haben sich verzogen
und wir befinden uns in einer tief verschneiten
Mairchenkulisse.

Beni hat von der Gondel aus die Gefahrenstellen
unseres schonen Tales vom ersten Tag beurteilt
und beschlossen, dass wir eine Abfahrt tiber die

MAYRHOFEN
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freien Hiange wagen konnen. Der Schalk blitzt
thm aus den Augen, als er meint: ,,Ihr wollts doch
was erleben!?** Sind wir fiir solche Hange schon
bereit?! Kurz darauf finden wir uns in zum Teil
unverspurten Hiangen bei iibers Knie reichendem
Neuschnee wieder und dazu knallblauer Himmel.
Oh ja, wir sind bereit auch wenn’s mit dem ,,Zop-
ferl flechten* noch nicht makellos klappt, aber so
gut, das es jede Menge Spal} bringt! Und mit a
bisserl Geschwindigkeit und de Ski zamm, fiihlt
man sich auch als ,,Tiefschnee-Frischling* dem
Himmel ganz nah!

Ein herzliches Dankeschon an Michael fiir die
aufwendige und vor allem perfekte Organisation
und an unsere Skilehrer Daniel und Beni fiir ihre
Geduld und die Gabe ihr Wissen und Kénnen an
uns weiterzugeben.

Und natiirlich an die Gruppe: Richtig schee und
lustig war’s mit Eich!!!!

Everest

Mit dabei waren: Anja Krieger, Antonie Metz, Maria Hufnagel, Silvia Janouschek, Peter Baierl, Tom
Stadler, Helmut Goldbrunner und Karola Riibensaal (Bericht).
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HTG: Samstag - Dienstag, 13. - 16.02.2010
Faschingsskitouren im Gsiesertal / Siidtirol

Geplant war ja in die ruhige, gemiitliche Stei-
ermark, genauer gesagt in die Rottenmanner
Tauern zu fahren. Leider machte uns die Ent-
wicklung der Schneeh6hen im Laufe den Janu-
ars zunehmend nervoser. Es kam einfach nichts
zZusammen.

Da Sidtirol in dieser Saison schon eine Ladung
Schnee erhalten hatte, orientierten wir uns kur-
zerhand neu. Das ruhige Gsiesertal, hart an der
Grenze zu Osttirol war in der Vergangenheit
schon mal als Ziel im Gesprach gewesen.

So starten wir also am Samstagmorgen zu zehnt
Richtung Brenner. Aufgrund der langen Anfahrt
sollte das erste Tourenziel eher etwas kleiner aus-
fallen. Also hatten wir und schon zu Hause das
Kalksteinjochl (2349 m), ausgesucht. Siidtirol be-
griiBte uns mit herrlichem Sonnenschein, und so
gings in ausgelassener Stimmung unserem Jochl
entgegen. Dort hatten wir einen schonen Aus-
blick auf die Gipfelziele der nichsten Tage und
hiniiber ins Osterreichische Villgratental. Auch
der Schnee fiir die Abfahrt war nicht schlecht und
lieB fiir die ndchsten Tage hoffen. Danach ging’s
ins Quartier, eine relativ einfache Unterkunft auf
einen Bauernhof, aber mit einer guten Kiiche.
An nichsten Tag wurde die Hochkreuzspitze

Mit dabei: Mary und Matthias, Birgit und Hans, Sonja und Michi, S—ybille und Rainer,
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(2739 m) in Angriff genommen. Bei wiederum
schonsten Wetter ging’s iiber einen breiten, aus-
sichtsreichen Riicken immer hoher. Zu den knapp
1300 Hm kamen noch einige Entfernungskilome-
ter dazu. Aber dann der Gipfel!! Wo in unseren
Ostalpen kann man den Venediger, den GroB-
glockner und die Drei Zinnen schon gleichzei-
tig sehen. Sogar die Ortlergruppe zeichnete sich
ganz schwach am westlichen Horizont ab.

Am nichsten Tag gab es zwar keinen Gipfel,
aber den schonsten Schnee bei der Abfahrt. Der
Hinterbergkofel mit 2727 m, war das Tourenziel.
Leider versperrte uns das stark eingewehte und
tiberwechtete Joch den weiteren Weg. So dass
wir uns lieber einen sonnigen und gemiitlichen
Brotzeitplatz gesucht haben. Dann ging’s hinun-
ter: im traumhaften fast kniechohen Pulverschnee.
Der letzte Tag sollte genauso werden. Leider
haben uns am Fellhorn (2518 m) und am Hohen
Mann (2539 m), der Wind und dutzende Skifah-
rer vor uns den Traum etwas zerstort.

Naja so ist das eben bei Skitourengehen, die Biu-
me wachsen doch nicht immer in den Himmel.
Trotzdem waren wir uns alle einig: das Gsieser-
tal kann man weiterempfehlen, oder noch besser
einfach mal wiederkommen!

’ __E.-. 2
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Samstag - Sonntag, 20. - 21.02.2010
Schneeschuhtour im Berchtesgadener Land

Am Samstag, 20.02.10 trafen sich beim Bahn-
hof Altenerding 5 Kranzler und Alex Lechner.
Die beiden Miinchner Kranzler konnten wegen
Batterieschaden nicht kommen. Vor der Abfahrt
ritselten wir noch, ob wir tiber Land fahren oder
Autobahn. Nachdem der Verkehrsfunk die gel-
be Flut angesagt hatte, aber noch keinen Stau in
Miinchen gemeldet hatte, entschieden wir uns,
die Autobahn zu nehmen. In Ottobrunn verlie3en
wir die Autobahn, nachdem auf der Autobahn
eine Sperrung angesagt wurde. So gegen 9:30
Uhr erreichten wir unsere Pension in Schonau.
Nach kurzem Aufenthalt fuhren wir zum Park-
platz Wimbach, parkten die Autos, schnallten die
Schneeschuhe auf den Rucksack und marschier-
ten die Strale hinauf. Am Ende der Stralle zogen
wir uns die Gamaschen und die Schneeschuhe
an. Fiir einige war das Gehen mit Schneeschuhen
neu.

Auf der ersten Wegstrecke entlang des Wim-
bachs freundeten wir uns mit unseren Schnee-
schuhen an und genossen den Weg durch die
verschneite Winterlandschaft. Das Wetter war
sehr eingetriibt und grau. Alex erzdhlte uns, dass
rechts von uns das Hochkaltermassiv und links
von uns der Watzmannstock lage. Wir sahen nur
grauen Himmel und schneebehangene Biume.
Spater fing es noch ganz zart zu schneien an. Ein
Idyll von Winterlandschaft ohne Sonne. Der Weg
stieg stindig an und zur Mittagszeit erreichten
wir das geschlossene Wimbachschloss. Vor dem
Haus waren Binke aufgestellt, auf denen wir
uns eine Essenspause gonnten. Nach der Pause
wanderten wir durch stirker werdenden Schnee
im Wimbachbett weiter entlang bis wir unseren
Umkehrpunkt erreichten. Nach einer kurzen Pau-
se und Starkung kehrten wir zum Ausgangspunkt
zuriick. Mittlerweile haben sich auch einige FuB3-
gianger in das Tal gewagt und sind in unseren
Spuren gegangen. Ein Hund fand unsere Schnee-
schuhe ganz toll. Gegen 17:30 Uhr kamen wir zu
unserer Pension zuriick und verabredeten uns zu
einem tollen Abendessen in Engedey.

Der Sonntag begriifite uns mit einem Sonnen-
schein, der bereits durch unsere Zimmerfenster
herein lachte. Nach einem ausgiebigen Friihstiick
starteten wir um 9:00 Uhr vom Parkplatz Hinter-
schonau.

Heute lag das ganze Panorama des Hochkal-
ters und der Watzménner vor uns, in strahlen-
dem Sonnenschein. Die Schneeschuhe auf den
Rucksack geschnallt gings einen Steig hoch zum
Griinstein (1304 m). Wir wurden mit einer wun-
derbaren Panoramaaussicht belohnt.

Nach Fotostopp und Trinkpause stiegen wir hinab
zum Qriinsteinhaus, schnallten uns die Schnee-
schuhe an, und wanderten (stapften) durch einen
schneebehangenen Wald bergauf zur Kiihroint-
alm (1403 m).

Strahlender Sonnenschein und ein toller Ausblick
auf die Watzminner begrii8te uns nach dem An-
stieg durch den Wald. Was fiir ein Kontrast zum
gestrigen Tag. Obwohl einigen schon der Magen
knurrte, entschlossen wir uns, die Mittagspause
erst in einer viertel Stunde mit Ausblick auf den
Konigssee einzulegen, auf der Aussichtskanzel
Konigssee. Mittlerweile schon panoramasiichtig,
bot sich wieder ein ganz toller Ausblick. Sowohl
auf den teilweise zugefrorenen See, wie auf die
umliegenden Berge, Schneibstein, Schonfeldspit-
ze u.v.m.

Nach einem leichten Anstieg zur Kiihrointalm
legten wir nochmals eine Sonnen- und Panora-
mapause mit Blick auf den Watzmann ein und
inhalierten diese Eindriicke. Nach einiger Zeit
und einem Blick auf die Uhr, brachen wir auf um
auf dem gleichen Weg wieder zu unserem Aus-
gangspunkt zuriickzukehren. Bei dem Griinstein-
haus gabs fiir einige noch ein Weillbier. Einige
beobachteten eine kleine Spitzmaus, die sich in
der Sonne vergniigte. Gegen 17:00 Uhr erreich-
ten wir unseren Parkplatz und machten uns iiber
die LandstraBe auf den Weg nach Erding. Allen
Teilnehmern hat dieses Wochenende sehr gut ge-
fallen und freuen sich auf weitere schéne Schnee-
schuhtouren in diesem tollen Gebiet.
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Teilnehmer: Alexander Lechner (Fhrer), Irmgard Faltermeier, Christine und Werner Neumidiller,
Gabi Weber und Eva-Maria Wolpert (Bericht).

Sonntag, 21.02.2010
Skitour auf den Joel (1964 m) trifft Digitalfotokurs der Sektion — so ein Zufall!!!

Bereits am Parkplatz hinter Inneralpbach gab es
die erste Uberraschung. Direkt neben uns parkten
andere Sektionsmitglieder. Diese waren auf einer
Privattour unterwegs zum Kleinen Beil. Nach ei-
nem Hallo trennten sich unsere Wege aber gleich
wieder. Denn uns fiihrt die Tour heute auf den
Joel.

Gestern hat es 5 bis 10 cm Neuschnee gegeben.
Der ist in diesem Jahr aber auch dringend not-
wendig. Bei bestem Wetter mit Sonne pur mach-
ten wir uns auf den Weg. Vom Parkplatz geht es
in Richtung Osten zuerst iiber sanfte Héange an
einer Alm vorbei bis zur Lugeralm auf 1471 m.
Zwischendurch waren wir auch gleich fiir unse-
ren Fotokurs ein hoffentlich perfektes Fotomotiv.
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Nachdem es sich im Vorfeld schon herumgespro-
chen hatte, dass die Kollegen am selben Berg un-
terwegs sein werden, haben viele von uns extra
etwas Rotes angezogen. Denn rote Jacken sind
bei den Fotografen immer sehr begehrt.

Normalerweise ist die Lugeralm ein guter Platz
fuir die erste Rast. Doch genau dieser Fleck lag
noch im Schatten. So gingen wir noch einige Me-
ter weiter bis wir in der Sonne standen. Dort gab
es den ersten Schluck. Den Fotokurs hatten wir
inzwischen weit hinter uns gelassen. Sie waren
ja schlieBlich auch mit anderen Aufgaben unter-
wegs. Foto an der Schattengrenze, Foto mit Ge-
genlicht zwischen den Baumen, Foto mit .... was
auch immer. Das dauert einfach langer. Kurzfris-



tig hatte ich mir schon iiberlegt, ob ich nicht aus
meiner Tour einen Kurs mache: ,,Was muss ich
als Tourenteilnehmer beachten, damit die Foto-
grafen auch schone Bilder schieBen konnen.* Be-
reits bei der zweiten Pause war der Fotokurs so-
weit entfernt, dass wir schon daran zweifelten, ob
sie iberhaupt heute den Gipfel erreichen werden.
Wir selbst erreichten nach gut 22 Stunden unser
Ziel. Auf der Joelspitze steht kein Kreuz sondern
eine Gedenktafel. Genau heute vor 101 Jahren,
also am 21. Februar 1909, wurde hier Rudolph
Joel von einer Lawine verschiittet. Zum Geden-
ken an ihn wurde der Gipfel iibrigens von Acker-
zint auf Joelspitze umbenannt. Da es am Gipfel
doch sehr zugig war machten wir uns gleich
wieder auf den Weg ein Stiick den Berg hinab.
Gegeniliber am Galtenberg sah man die Wind-
fahnen. Und auch uns wurde es nach 20 Minuten
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im zugigen Wind trotz Sonnenschein zu kalt und
wir entschlossen uns weiter abzufahren. Inzwi-
schen war iibrigens der Fotokurs auch schon am
Gipfel und ist sogar an uns vorbei schon wieder
abgefahren. Wir holten ihn allerdings kurz vor
der Lugeralm wieder ein. Dort bot es sich an, auf
der Bank nochmals etwas in der Sonne zu sitzen.
Irgendwann aber dann rief uns der Cappuccino
und Kuchen im Tal und wir machten uns auf den
Weg die letzten Meter bergab zu schwingen. Ins-
gesamt ein sehr gelungener Tag.

Ach ja noch ein Wort zum Schnee. Teilweise ide-
al fiir schone Schwiinge. Aber leider auch viele
ausgefahrene Stellen unter dem Neuschnee, der
immer fiir eine Uberraschung gut war und so
manchen auch abtauchen lieB3.

Tourenfithrung und Bericht: Michael Kreuz

Mit dabei: Angelika Landmann (mit Hund Cookie), Florian Schulte, Giinther Budil, Giinther Hein,

Wolfram Honsberg, Peter Dorr, Karola Riibensaal.
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Sonntag, 21.02.2010 (start: 06.-07.02.2010)
Digitalfotokurs fiir Skitourengeher

Einen eigenen Kurs fiir Skitourengeher -
braucht‘s das iiberhaupt? Ja, freilich - denn die
schwierigen Belichtungsverhéltnisse im Schnee
und die schnellen Sportmotive stellen eigene An-
forderungen an das fotografische Konnen ...
Bevor wir uns aber im Schnee ausgetobt haben,
standen erstmal zwei Theorieabende auf dem
Programm: Verschlusszeit, Blende, Iso, Belich-
tungsmessung, Brennweite ... das ganze Spekt-
rum der Fotografie kam zur Sprache und wurde
erldutert. Dabei lag der Fokus (!) vor allem auf
den Vorteilen (viele!) und Nachteilen (so man-
che) der Digitalfotografie. Am zweiten Abend
ging es vor allem um die Bildbearbeitung am
PC und ihre Moglichkeiten: Wahl des richtigen
Dateiformats (zentral: immer im Rohdatenformat
fotografieren!) und der geeigneten Wahl der Da-
teigroBe fuir das jeweilige Ausgabemedium. Und
natiirlich: Die ,,digitale Dunkelkammer®, also
wie man das Optimale aus seinen Fotos heraus
holt und Bildschwéchen korrigiert.

Am wichtigsten ist natiirlich die Fotopraxis - die
aber zunidchst mal verschoben werden musste:

56

Schlechtwetter und Lawinenstufe 4 verhinder-
te den urspriinglich geplanten Termin. Und so
schlossen wir uns dann 14 Tage spédter der Ski-
tour vom Michael Kreuz auf den Joel an, der auch
Teilnehmer des Kurses war; sozusagen zwei Flie-
gen mit einer Klappe ...

Wir marschierten los, beladen mit jeder Menge
fotografischer Ausriistung. Wir hatten einen Tag
mit super Wetter erwischt, und so klackten die
Verschliisse der Kameras fleilig beim Aufstieg:
Guter WeiBabgleich, hohe Kontrastumfinge, Ge-
genlichtaufnahmen und Versuche mit der Grau-
karte waren die Aufgaben. Und an einem Marterl
haben wir ganz einfach so lange gewartet, bis es
endlich im Sonnenlicht war ... Zeit und Geduld
braucht der Fotograf, wenn‘s was werden soll!
Als unsere Fotogruppe oben am Gipfel ankam,
floh die Gruppe um Michael gerade von dort:
Ein eisiger Wind machte den Aufenthalt zu un-
angenehm. Auch wir hielten nur zu einem Gip-
felfoto an und fuhren dann gleich wieder ab. Auf
dieser Abfahrt gab‘s dann die nidchste Aufgabe:
Serienbilder der Abfahrenden im staubenden



Schnee - Action pur! Dass so auch manche kapi-
tale ,,Brezn den Weg auf die Speicherkarte fand,
gehort einfach dazu zur Gaudi ...

An einer Alm weiter unten trafen wir uns dann
mit den anderen und setzten uns an diesem wind-
stillen Flecken in die Sonne zur Brotzeit. Eine
kurze weitere Abfahrt brachte uns zuriick zum
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Sibylle und Rainer Preis,

¥

Teilnehmer: Mic

hael Kreuz (teilweise),
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Parkplatz. Nach einer kurzen Einkehr in Inner-
alpbach machten wir uns auf den problemlosen,
weil staufreien Heimweg. Und jetzt bin ich auf
die fotografischen Ergebnisse meiner Teilnehmer
gespannt ...

Kursleitung und Bericht: Hans Sterr
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Hans Mau, Wolfgang Mau (der - so

wie ein Gastteilnehmer - leider nur an der Theorie teilnehmen konnte).

Senioren: Samstag, 27.02.2010
Wanderung von Lindum nach Lappach

Am 27.02.2010 fullte sich gegen 10:00 Uhr der
Parkplatz beim Gasthof Stiller Lindum zuse-
hends. Als wir alle ausgestiegen waren, zihlten
wir 43 Personen. 43 Senioren, die entschlossen
waren, an diesem sonnigen Samstag eine Wande-
rung nach Lappach zu unternehmen.

Der Weg fiihrte uns an einem kleinen Kirchlein
vorbei. In Westenholz sahen wir den bekannten
,.Schwammerl“. An dieser Stelle soll in Zukunft
die Isentalautobahn vorbeifithren — unvorstell-
bar!! Bei Eck schwenkten wir Richtung Siiden
und genossen immer wieder Ausblicke in die
Berge. Vorbei an Weilern und kleinen Ortschaf-

ten kamen wir auch zu dem Pestkreuz bei Schon-
fleck. Hier ist ein Pestfriedhof, dessen Kreuz
1933 errichtet wurde und an die Opfer der Pest
im DreiBBigjéhrigen Krieg (1618-1648) erinnert.
Auf dem Radweg entlang der Verbindungsstral3e
St. Wolfgang — Lappach erreichten wir das Gast-
haus Obermaier in Lappach.

Nach dem ausgiebigen Mittagsessen brachen wir
wieder auf Richtung Lindum. Vorbei an Pum-
pernudel, in das Schindelholz. Im Wald befanden
sich noch Schneereste, die allerdings gut zu um-
gehen waren. Weiter ging es an einem Ringwall
(Romerschanze) vorbei, bis wir den Wald bei Vo-
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cking verlieBen. Jetzt wurden die Weg immer bat-
ziger. Kurz nach Parschalling kamen wir wieder
auf die Teerstral3e.

Wieder in Lindum angekommen endete die 14
km Runde und es verstand sich von selbst, dass

wir trotz unserer schmutzigen Schuhe den Tag
beim Stiller in Lindum mit einem Kaffee und
Kuchen ausklingen lieBen.

Tourenleitung und Bericht: Werner Kienastl

Teilnehmer: Bachmaier Maria, Bitzer Josef, Dollel Inge, Drexler Anneliese und Franz, Etzel Agnes und
Hermann, Falthauser Paul, Felbinger Renate, Gebauer Peter, Groden Gisela, Hellinger Betti, Ir]l Ka-
rin, Klein Karin, Koppen Jochen, Koscheck Magdalena, Kreibich Herbert, Maier Renate, Maier Rosi,
Mayr Lotte, Orthuber Marianne und Georg, Ottmann Christa und Glinther, Ploner Helga und Kurt,
Ritzer Marianne, Schuster Christa, Sieger Paula, Sperle Meta, Stangl Maria, Teige Karin, Topf Susi
und Peter, Wenhart Erika, Wo6rndle Sonja und Ade, Zech Lore und Martin, Zerndl Maria, Zuther Leni.

Sonntag, 28.02.2010
Winterwanderung im Bayerischen Wald

Nun, der Wetterbericht verhieB fiir den geplan-
ten Sonntag im Bayerischen Wald gar nichts
Gescheites - aber es kam keine Tourenabsage,
hmm...? Am Sonntagmorgen um 7 Uhr regnete
es und da hoffte ich, Sonja schickt mich wieder
ins Bett. Ich hoffte vergeblich!

Um es gleich vorweg zu nehmen: Es wurde ein
wunderbarer Tag! Neun, noch etwas skeptische
Teilnehmer, machten sich um 8 Uhr in der Friih
auf den Weg nach Dingolfing / Deggendorf, rauf
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zur Rusel (Mann, hat’s da noch viel Schnee!),
driiben wieder runter und links ab nach Bischofs-
mais. Die geplante Wanderung vom Ruselabsatz
zum Landshuter Haus wére nur mit Langlaufski-
ern oder Schneeschuhen moglich gewesen, des-
halb die Anderung. Bei Ankunft leichter Regen
- jetzt kann uns aber nichts mehr erschiittern,
denn es gibt bekanntlich kein schlechtes Wetter,
hochstens schlechte Kleidung. Bald nach dem
Ort, vorbei an der Wastlsdge, biegt der Weg beim



Morado-Hotel nach rechts ab und verlduft auf
schneegewalztem Weg im maBigen Aufwirts in
Richtung Habischried. Der Regen war vorbei,
die grauen Wolken rissen auseinander, ein immer
groflerer hoadana Fleg (blauer Himmelsfleck)
zeigte sich, welch eine Uberraschung! Mit vie-
len aaah’s wurde die Sonne begriifit! Dunkle und
helle Wolken, Sonne und wieder keine Sonne,
leichter Wind und wieder keiner, so ging’s dahin
iiber Unterbreitenau, zur Talstation der Geil3-
kopfbahn und auf breitem, gespurten Weg mal
steiler, mal flacher hinauf zum Landshuter Haus.
Das war urspriinglich ein Bauernhaus, eines der
sechs Lehen, welche auf der Oberbreitenau stan-
den, lidngst zu einem stattlichen Berggasthaus
ausgebaut. Hier war willkommene Einkehr! Die
groflen Stubenfenster lassen uns weit ins Land
schauen.

Der Bayerische Wald ist wirklich eine wunder-
schone Landschaft, man sollte da 6fter hin fah-
ren. Soooo weit ist er ja wieder nicht weg (bis

&
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zum Ausgangspunkt 1 72 Stunden Fahrzeit). Nach
ausgiebiger Rast und allerlei Verzehrtem mach-
ten wir uns auf den Riickweg (Abstieg wie Auf-
stieg) und konnten zu unser aller Uberraschung
in slidlicher Richtung die lange Kette der Alpen
erkennen. Dass der Fohn bis in den Wald reicht
war mir neu. Am Parkplatz angekommen, fing es
wieder leicht zu regnen an, aber das war ja jetzt
wirklich egal!

Mit grofler Freude bedankten wir uns bei Sonja
tiber den gelungenen Tag (und ich tdt’ mich sonst
wo hin beiflen, wire ich nicht dabei gewesen...).
Die schlauen Uhren und Messgeréte zeigten an,
dass wir 415 Hm hinauf gestiegen und 5 Stunden
und 48 Minuten unterwegs waren. Beim Nach-
hausefahren bestaunten wir das wunderbare, alles
tiberstrahlende Licht tiber den Alpen, wéhrend
tiber dem Wald und weit ins flache Land hinein
jetzt dicke, graue Wolken hingen.

Tourenleitung: Sonja Schupsky

Mit dabei waren: Hans Sterr, Annemarie und Dieter Scholz, Ingeborg Kanacher, Sepp Kirmair, Hel-
mut Hartmann, Birgitta Hinscher, Gast Brigitte Hinsche und Erika Wenhart (Bericht).
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Freitag - Sonntag, 12. - 14.03.2010
Genuss-Skitouren in Sankt Antonien oder Wellness auf 1772 m Hohe

Es gibt anscheinend Ziele die nicht so leicht zu
erreichen sind. Diese Tour wurde bereits 2009
von Constanze Klotz ausgeschrieben, aber we-
gen der damals im Rétikon herrschenden Lawi-
nenwarnstufe 4 kurzfristig nach Osttirol verlegt.
So sind wir alle gespannt, ob es diesmal klappen
wird. 2 Wochen vor Tourenbeginn erhalten wir
eine schlechte Nachricht. Constanze hat sich eine
Knieverletzung zugezogen und kann die Tour
nicht durchfiihren. Doch Dank Ihres bereits im
Jahr zuvor unter Beweis gestellten Organisati-
onstalents hat sie einen Ersatz gefunden. Michael
Kreuz hat sich spontan bereit erklért die Tour zu
leiten. Jetzt miissen nur noch die meteorologi-
schen Voraussetzungen stimmen.

Am Freitag friih fahren Hans, Wolfram und ich
um 05:00 in Erding los. In der Nacht hat es heftig
geschneit und die Stralen sind glatt. Gleich hin-
ter der Schweizer Grenze machen wir eine Friih-
stiickspause und treffen die anderen Teilnehmer
Sonja, Uta, Renate, Ulf, Michael und Rainer. Wir
fahren auf der Rheintalautobahn Richtung Stiden
und ab Landquart erwartet uns strahlender Son-
nenschein.

Hinter St. Anténien beim Weiler Riiti (1461m)
angekommen, stellen wir die Autos am Park-
platz ab. UIf testet gleich noch unfreiwillig die
Geldndegéngigkeit seines Ford Transit, die uns
aber nicht iiberzeugt. Mit Schaufeln und verein-
ten Kréften bringen wir den Transit wieder frei.
AnschlieBend legen wir unser Gepick an einem
Sammelplatz ab. Der Hiittenwirt vom Berghaus
Sulzfluh wird es mit dem Motorschlitten abho-
len, da wir am ersten Tag noch auf den Schafberg
(2456 m) steigen wollen. Bei schonstem Wetter
erreichen wir den Gipfel, wo uns ein kalter Nord-
wind empfingt. Die anschlieBende Pause ver-
bringen wir windgeschiitzt 10 Meter unterhalb
des Gipfels und genieen die Brotzeit und das
Panorama. Um das Berghaus Sulzfluh mit mog-
lichst wenig Gegenanstieg zu erreichen, fahren
wir den Gipfelhang hinab und halten uns mog-
lichst Ostlich. Fiir die anschlieBende Querung
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einer Hochebene ziehen wir die Felle nochmals
auf. Danach geht die Abfahrt direkt bis zur Hiitte.
Wir erkundigen uns sofort nach der ortlichen At-
traktion, dem holzbeheizten Openair-Whirlpool.
Hierbei handelt es sich um einen Holzzuber der
mit einem 2 m langen Ofenrohr versehen und
windgeschiitzt vor der Hiitte platziert ist. Leider
ist der fiir den Whirlpool zustidndige Hiittenwirt
mit unserem Gepidck noch nicht angekommen,
sodass dieser Genuss heute ausfillt. Abends wer-
den wir mit Suppe, Schweizer Geschnetzeltem
und Nachspeise verwohnt.

Am nichsten Tag ist die Sulzfluh (2817 m) ange-
sagt. Michael erinnert uns beim Friihstiick noch
daran auch die Steigeisen mitzunehmen, da wir
beim Aufstieg eine Steilstufe zu Ful} iiberwinden
miissen. Bei Sonnenschein steigen wir gemiit-
lich bis zur Steilstufe auf. Aufgrund der guten
Schneeverhiltnisse konnen die Steigeisen im
Rucksack bleiben. Wir schnallen die Ski auf den
Rucksack und steigen die kurze Steilstufe hinauf.
Oben angekommen genieBBen wir kurz das Pano-
rama. Danach geht es den Gemschtobel hinauf.
Am Gipfel angekommen weht uns ein eisiger
Nordwind entgegen. Wir halten uns nur kurz am
Gipfel auf und beschliefen die Mittagspause im
windgeschiitzten Gemschtobel zu verbringen.
Die durch die Steilstufe in 2 Abschnitte geteilte
Abfahrt gestaltet sich sehr abwechslungsreich,
da sich alle Schneearten unvermittelt &ndern und
fir einige unfreiwillige akrobatische Vorfiihrun-
gen sorgen. Bei der Hiitte angekommen, sehen
wir wie der Hiittenwirt den Holzzuber beheizt.
Jetzt gibt es fiir uns kein Halten mehr. Innerhalb
weniger Minuten sitzt die ganze Gruppe im war-
men sprudelnden Wasser und genieBt bei Sekt
und Weillbier den Ausblick. Nach einiger Zeit
stiirzen sich die meisten Teilnehmer in Badeklei-
dung in den Schnee um anschlieBend wieder in
den warmen Zuber zu steigen. Einige Giste auf
der Sonnenterrasse schiitteln unverstdandlich den
Kopf {iber unser Verhalten. Zum Abendessen
erhalten wir wieder ein gutes 3-Géinge Menu.



Der in der Hiitte aushidngende Wetterbericht ver-
heiB3t fiir Montag nichts Gutes. Schneefille und
schlechte Sicht sind angesagt. Und so beschlie-
Ben wir bereits einen Tag frither abzureisen. Mit
isotonischen Getrdnken (selbst das in unserer
Stadt so bekannte Weilbier gibt es auf der Hiit-
te) lassen wir zufrieden den Abend ausklingen
und legen uns miide ins Lager. Doch dann nach
5 Minuten der Schreck! Ein Teilnehmer hat wohl
seine Holzvorrite zu Hause noch nicht ofenfertig
gesdgt. Mit schrecklichen in der Frequenz und
Lautstidrke stark wechselnden Ténen wird wohl
gerade der letzte Windbruch vom Bayrischen
Wald verarbeitet. Nach zweimaligem guten Zure-
den verbringen wir anschlieBend doch noch eine
ruhige und erholsame Nacht.

Am nichsten Morgen erwartet uns ein wolken-
loser Himmel. Wir wollen auf den Riedkopf
(2552 m) aufsteigen. Da es sich hier um einen
nordseitigen Aufstieg handelt, erwarten wir bei
der Abfahrt Pulverschnee. Bei frischen Tempe-
raturen geht es im Schatten bergauf. Bei einem
sonnigen Buckel machen wir eine kurze Pause.
AnschlieBend geht es steil bis zum Gipfel hinauf.
Oben angekommen erwartet uns wieder der ob-
ligatorische eisige Nordwind, sodass wir uns am
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Gipfel nur kurz aufhalten. Michael, Renate, Uta
und Ulf beschlieBen noch einen weiteren Gipfel
die Rotspitz (2517 m) zu besteigen. Dafiir miis-
sen Sie nach dem Gipfelhang noch weitere 300
Hm bewiltigen. Sonja, Hans, Reiner, Wolfram
und ich wollen jedoch den Part ,,Genuss-Skitour*
forcieren und beschlieBen direkt zur Hiitte abzu-
fahren. Wir genieen den Pulverschnee, bis uns
im unteren Drittel der Abfahrt der Bruchharsch
einholt. Auf der Hiitte angekommen genie3en wir
auf der Sonnenterrasse verschiedene Rdstiarten
und Alplamacaroni. Nachdem der sportliche Teil
der Gruppe ebenfalls an der Hiitte angekommen
ist, fahren wir nach der wohlverdienten Mittags-
pause nach Riiti zum Parkplatz ab und begeben
uns auf die Heimfahrt.

Herzlichen Dank an Michael fiir die spontane
Leitung der Gruppe und auch einen herzlichen
Dank an Constanze, die so ein super Ziel aus-
findig gemacht hat. Constanze die ganze Gruppe
wiinscht Dir gute Besserung und vielleicht kannst
Du ja St. Antoénien auch 2011 ausschreiben, denn
wie lautet der Werbeslogan der Gemeinde: ,,St.
Antonien gleich hinter dem Mond links ein Ge-
biet mit 101 Skitourenmdoglichkeiten®.
Tourenleiter: Michael Kreuz
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Freitag - Sonntag, 19. - 21.03.2010
Skitouren in Osttirol II -Schildalm

Heuer hat’s schon beim ersten Mal (fast) ge-
klappt. Nur eine Teilnehmerin konnte nicht we-
gen Krankheit, eine zweite wurde gerade noch
rechtzeitig gesund. Die Fahrt nach Osttirol war
ohne Besonderheiten, nur der Zustieg zur Hiit-
te wegen des tiefen Schnees und wegen zu we-
nig Taschenlampen ein wenig anstrengend. Das
machte die hervorragende von Rainer besorgte
Brotzeit aber locker wett. Dabei erfuhren wir
aber, dass am nichsten Morgen um 5:00 Uhr
Wecken angesagt war — fiir die meisten von uns
schon ein wenig frith. Aber es hat sich gelohnt.
Auf dem Programm stand der Hochgasser. Der
Schnee beim Aufstieg war meist hart gefroren
oder im oberen Teil windgepresst. Bis auf ein
paar durchziehende Wolken war am Wetter nichts
auszusetzen. Nach 1350 Hohenmetern waren wir
dann um 11 Uhr am Gipfel. Wegen des doch recht
zugigen Wetters blieben wir jedoch nicht lange
und fuhren bald wieder ab. Die Schneeverhilt-
nisse waren iiberraschend gut, nur unten wurde
der Schnee sehr feucht. Alle kamen heil hinunter.
Nach einer ausgiebigen Kaffeepause und selbst

gemachtem Osterfladen schmeckte auch das Es-
sen im Matreier Tauernhaus sehr gut, fiir einige
war jedoch der Osterfladen etwas zu viel gewe-
sen. Und obwohl deshalb einige ihre Portionen
nicht ganz schafften, war das Wetter am Sonntag
tiberraschend gut. Etwas zu gut und warm, denn
die ganze Nacht hatte es nicht richtig gefroren.
Zwar wurde die Tour zur WeiBeneckscharte an-
gegangen (nur Wolfgang machte wegen seiner
Blasen vorher kehrt), aber auch fiir die ande-
ren wurde es zu gefihrlich, so dass auf 2050 m
umgekehrt wurde und noch die Hidnge genos-
sen werden konnten. Und tatséchlich wurde am
Nachmittag die Lawinenwarnstufe auf 4 erhoht.
Und Wolfgang wunderte sich, dass um 12 Uhr
alle anderen schon gemiitlich am Matreier Tau-
ernhaus in der Sonne salen. So bald hatte er sie
nicht erwartet.

Alle waren sich einig: es war ein schones Touren-
wochenende gewesen.

Tourenleitung und Bericht: Rainer Pollack
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Hier erhalten Sie Hiittenschlafsicke, Alpenvereinsjahrbiicher,
Hiittenverzeichnisse Ost-, Siid- und Westalpen.

Im Ausleihraum liegen verschiedene Faltblédtter und Aufkleber
auf. Hier erhalten Sie auch Aufnahmeantrige.

DAV-Sektion Alpenkranzl Erding e.V.
- Geschiftsstelle -

Krankenhausstr. 20

85435 Erding,

Tel. und Fax: 08122/3525
geschaeftsstelle@alpenverein-erding.de
http://www.alpenverein-erding.de
Hans Mau, Tel.: 08122/54280

Karl Ruhland und Barbara Kopf
Kasdorf & Mayr Druck GmbH
Franz-Brombach-Str. 20, 85435 Erding
1.500 Stiick

Alle Artikel stellen die Meinung der Verfasser dar. Dieses ,,Magazin fiir Mitglieder” der
DAV-Sektion Alpenkranzl Erding e.V. erscheint vierteljdhrlich und wird den Mitgliedern

automatisch zugesandt.
Titelbild 03/2010:

Blick vom Palon de la Mare zum Monte Cevedale/Ortlergruppe
Foto: Hans Mau
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Ausriistungsliste fiir Sektionstouren - DAYV Alpenkranzl Erding

Kategorie Art

Beispiele

A Bergwanderung / Bergtour
B Bergtour, Klettersteig,
ausgesetzt, seilgesicherte Passagen, I - 11

Hochgern, Kramer, Daniel
Zugspitze, Ellmauer Halt, Hochscho-

ber

C Gletscher-/ Hochtour, kombiniertes Gelinde Dachstein, Gro3venediger, -glockner
D Klettertour II - III Kopftorlgrat, Stiidlgrat
E Skitour/Schneeschuhtour Rotwandreib’n, Schwarzkogel, Hirzer
F Skihochtour Granatspitze, Piz Palii, Dreiherrnspitze
G MTB & Fahrradtouren
Mindestausriistung A B CD E F G
Personal-, Alpenvereinsausweis, Geld X X X X X X X
Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke, Biwaksack X X X X X X X
Personliche Medikamente X X X X X X X
Rucksack mit Regenschutz X X X X X X X
Brotzeit, Proviant, Trinken / Trinkflasche X X X X X X X
Gebietsfiihrer, -karte X X X X X X X
Regenbekleidung / evtl. Regenschirm X X X X X X X
Miitze / Stirnband, Handschuhe X X X X X X
Sonnenschutz (Creme, Brille, Hut) X X X X X X X
Tourenhose, -jacke, Socken X X X X X X
Pullover / Faserpelz, Funktionswésche X X X X X X
Hiittenschlafsack, Waschzeug (Mehrtagestouren) X X X X X X
Stirnlampe, Streichhdlzer / Feuerzeug X X X X X X
Gamaschen (im Winter) X X X X X X
Bergschuhe (S = Steigeisenfest, K = Kletterschuhe) X X S K
Grodel je nach Bedarf X X
Wander- oder Skistocke X X X X
Verschiittetensuchgerit, Lawinensonde, Lawinenschaufel X X
Skitourenschuhe, Tourenski mit gut klebenden Fellen X X
Harscheisen, Skiwachs, Skiwerkzeug X X
Schneeschuhe (alternativ zu Skitouren) X X
Steigeisen, Eispickel, Eisschrauben X X
Hiiftgurt (in Einzelfillen Brustgurt), Helm X X X X
Klettersteigset mit Bremse X
Grundausriistung fiir Touren mit Seil: X X X
2 gesicherte (HMS) Karabiner (Schraub, Ball-Lock, Belay),
Express Karabiner (2 Schnappkarabiner), 1 Bandschlinge 1,2 m (3 Kennfiden),
2 Prusikschniire (5 mm, doppelte Kérperlinge)
Bergseil (Einfachseil 9-11 mm) X X X
Abseilachter, Prusikschnur (5 mm, 1 m lang), X
Bandschlinge 0,6 m (min. 3 Kennfiiden) X
funktionstiichtiges Fahrrad bzw. MTB (je nach Tourenausschreibung) X
Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe, Brille X
Pumpe, Ersatzschlauch, Reparaturset X
Weitere Ausriistung nach Absprache mit dem Tourenfiithrer oder It. Ausschreibung
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