
Ausrüstungsliste für Sektionstouren DAV Alpenkranzl Erding

Kategorie Art Beispiele

A Bergwanderung / Bergtour Hochgern, Kramer, Daniel

B Bergtour, Klettersteig,
ausgesetzt, seilgesicherte Passagen, I-II

Zugspitze, Ellmauer Halt, Hochschober

C Gletscher-/ Hochtour, komb. Gelände Dachstein, Großvenediger, -glockner

D Klettertour II - III Kopftörlgrat, Stüdlgrat

E Skitour/Schneeschuhtour Rotwandreib’n, Schwarzkogel, Hirzer

F Skihochtour Granatspitze, Piz Palü, Dreiherrnspitze

G MTB & Fahrradtouren

Mindestausrüstung A B C D E F G

Personal-, Alpenvereinsausweis, Geld X X X X X X X

Erste-Hilfe-Set mit Rettungsdecke, Biwaksack X X X X X X X

Persönliche Medikamente X X X X X X X

Rucksack mit Regenschutz X X X X X X X

Brotzeit, Proviant, Trinken/Trinkflasche X X X X X X X

Gebietsführer, -karte X X X X X X X

Regenbekleidung/ evtl. Regenschirm X X X X X X X

Mütze/ Stirnband, Handschuhe X X X X X X

Sonnenschutz (Creme, Brille, Hut) X X X X X X X

Tourenhose, -jacke, Socken X X X X X X

Pullover/ Faserpelz, Funktionswäsche X X X X X X

Hüttenschlafsack, Waschzeug (Mehrtagestouren) X X X X X X

Stirnlampe, Streichhölzer/ Feuerzeug X X X X X X

Gamaschen (im Winter) X X X X X X

Bergschuhe (S = Steigeisenfest, K = Kletterschuhe) X X S K

Grödel (je nach Bedarf) X X

Wander- oder Skistöcke X X X X

Verschüttetensuchgerät, Lawinensonde, Lawinenschaufel X X

Skitourenschuhe, Tourenski mit gut klebenden Fellen X X

Harscheisen, Skiwachs, Skiwerkzeug X X

Schneeschuhe (alternativ zu Skitouren) X

Steigeisen, Eispickel, Eisschrauben X X

Hüftgurt (in Einzelfällen Brustgurt), Helm X X X X

Klettersteigset mit Bremse X

Grundausrüstung für Touren mit Seil: 2 gesicherte (HMS)- Karabiner
(Schraub, Ball-Lock, Belay), Express-Karabiner (2 Schnappkarabiner), 1 Bandschlinge
1,2m (3 Kennfäden), 2 Prusikschnüre (5 mm, doppelte Körperlänge)

X X X

Bergseil (Einfachseil 9-11 mm) X X X

Abseilachter, Prusikschnur (5mm, 1m lang), Bandschlinge 0,6m (min. 3

Kennfäden)

X

funktionstüchtiges Fahrrad bzw. Mountainbike (je nach Tourenausschreibung) X

Fahrradhelm, Fahrradhandschuhe, Brille X

Pumpe, Ersatzschlauch, Reparaturset X

Weitere Ausrüstung nach Absprache mit dem Tourenführer oder lt. Ausschreibung


